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Libyvadsvigen Gruppboende

Labyvadsvégen ar ett gruppboende fér dig som
omfattas av LSS personkrets 1, samt personer med
utmanande beteende och tillaggsproblematik. Vi
erbjuder sex fullutrustade tvdrumslégenheter i ett
lugnt villaomréde strax utanfér Uppsala precis invid

ett fint naturreservat.

Bostaden

Labyvadsvagens gruppboende ligger i ett lugnt villaoomréde
i Vadbacka, strax utanfér centrala Uppsala. Hér bor du i en
lantlig milj, bara ett stenkast ifrédn Hagadalen-Néstens
naturreservat. And& &r det néra till butiker och service,
bland annat Stenhagen Centrum med butiker,
restauranger, gym, curlinghall, bibliotek och apotek. Fér att
ta dig in till Uppsala finns det b&de stadsbuss och

l&necyklar.

| en toppmodern fastighet har vi sex fullutrustade
tv&rumsldgenheter med uteplats och férréd. |
gemensamhetsutrymmena finns kék och matsal, fér
gemensamma madltider och pedagogisk matlagning,
vardagsrum med TV och TV-spel, samt pingisbord och ett

litet biljardbord. Vi har ocks& en gemensam uteplats.

Du méblerar med eget méblemang men wifi ingdr i hyran.

Du planerar och lagar dina egna maéltider.

Vi bokar gérna in ett eller flera studiebesdk och visar runt!

Vilka bor har?

Labyvadsvéagen ér ett gruppboende f6r dig som omfattas
av LSS personkrets 1, det vill séiga personer med
intellektuell funktionsnedséattning, autism eller
autismliknande ftillstdnd. Vi vélkomnar éven personer med
utmanande beteende och tillaggsproblematik.
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Sa fungerar det att bo har

Hos oss bor du sjalv i din lagenhet, med standig ndrhet till
personalstéd och umgdnge efter dina behov. Du
bestémmer dver ditt boende och din lagenhet, véar roll ar
att hjglpa till att ordna sé att det kénns bekvémt och tryggt.

Det viktigaste f6r oss &r att du ska trivas. Darfér ér vi noga
med att ta reda p& vad du &r bra pd, vad du gillar, vilka
rutiner som fungerar, vad du behéver hjélp med och vad
du vill bli béttre p&. P& sd vis kan vi bygga vardagen pé
just dina styrkor, skapa rutiner som fungerar och stétta dér

det finns utmaningar.

Om du énskar det s& samarbetar vi garna med din famil;
och/eller anhériga, och de ar alltid valkomna fér att halsa
p& om du vill. Det &r viktigt att Gven de kénner sig trygga

med boendet, och inte sdllan lar vi oss i personalen saker

om dina behov och vanor som de kanner val till.

Du och din kontaktman utformar tillsammans en
genomférandeplan, sé att det ér tydligt vilka mal du har.
Kontaktmannen fortsétter att stétta med planering, schema
och struktur, medan hela personalgruppen stéttar dig i
vardagen — allt fr&n att skéta ett hem till att hitta och
uppratthélla aktiviteter utanfér hemmet. Hér ingér éven att
hélla kontakt med familj samt att hitta och behélla vénner.
Vi ger ocksé stdd i sjukvards- och samhadéllskontakter.

Vi arbetar med Humanas tre grundléggande metoder: ,
och . | klartext betyder det att vi jobbar I&dgmalt och
férebyggande, och att vi kan férklara aktiviteter och

uppgifter pd ett visuellt tydligt och strukturerat satt.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Vi erbjuder hélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.
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Maélet med vistelsen pd Labyvadsvégens gruppboende ér
att du ska f& det stéd som behdvs f6r en meningsfull

vardag med goda férutsattningar fér att kunna véxa och
utvecklas, och sjalvsténdigt klara s& mycket som majligt i

livet.

Sysselsdattning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé
bra. Vi hjalper till att planera skolgdng, praktik eller annan
sysselsattning utifrén dina styrkor, intressen och behov.
Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mar béttre.
Darfor stéttar vi dig i att utveckla en meningsfull och aktiv

fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmégor.

Ofta utnyttjar vé@ra boende Humans dagliga verksamhet
Palmbladsgatan i narbeldgna Fyrislund. Dar finns bland
annat systuga, trd- och smidesverkstad, ateljé och
musikstudio. De driver dessutom en loppis dar du kan f&
jobba. Vi hjalper till med logistiken till och fr&n med en
egen bil f6r de som inte klarar att &ka buss. Tillsammans
med de som vill vara lite mer sjdlvsténdiga busstranar. Vi

har éven cyklar som man kan léna.

P& boendet har vi gemensamma aktiviteter varje dag, som
till exempel bakning, pingisturneringar, spelkvéllar och
temafilmkvéllar. Varje 16rdag éter vi middag tillsammans
och varje séndag har vi boendeméten.

Personal
P& Lébyvadsvagens gruppboende finns personal pé plats

dygnet runt med en vaken natt.

Hos oss arbetar bdde mén och kvinnor i olika &ldrar och
fran olika kulturer. All var ordinarie personal har en
grundldggande omvardnadsutbildning och erfarenhet inom
LSS och vissa har en pedagogisk bakgrund. M&nga av véra
vikarier &r studenter inom psykologi, pedagogik eller
omvardnad, med l&ang erfarenhet av att arbeta inom LSS.
Personalen genomgér fortldpande kompetensutveckling,
utbildningar och regelbunden handledning.



