@ Humana

Kollinge Gruppboende

Kollinge @r ett gruppboende i den vackra gamla
kurorten Tyringe, fér dig som omfattas av LSS
personkrets 1. Sarskilt [dmpligt &r det f6r dig som
behdver extra nérhet till personal. Har arbetar vi fér

att du ska kdnna att vi verkligen bryr oss om dig.

Bostaden

Humanas gruppboende Kollinge ligger en dryg mil frén
Hdassleholm i vackra Tyringe, en kurort frdn slutet av 1800-
talet (p& 1930-talet faktiskt norra Europas mest besokta).
Boendet &r centralt beléget, har ér det néra till allt — natur
och rekreationsomréaden; afférer och restauranger.
Jarnvégsstationen ligger bara n&gra hundra meter frén
boendet, med goda kommunikationer till séval
Helsingborg, Hassleholm och Kristianstad som &vriga

landet.

Vi erbjuder sex fullutrustade l&dgenheter i ett tv&v@ningshus
med en planlésning som ger majlighet till bdde avskildhet
och sjalvvalt umgdnge. Lagenheterna varierar frén 40 till
90 kvm och alla utom en har egen balkong eller uteplats.
Wifi finns i [dgenheten och f6rréd finns i kallaren.
Tvattstuga delas.

Har planerar och lagar du dina egna maltider, men frukost

serveras gemensam, liksom kvéllsmat fredagar.

| huset finns en gemensamhetslégenhet dér de som bor hér
kan tréffas for gemensamma aktiviteter, till exempel fika,
titta p& TV och spela TV-spel eller sallskapsspel. P& véar
uteplats umgas vi och grillar néar védret till&ter. P& tomten
finns ocksd ett véxthus som du kan vara med och skéta

med stéd av personal, som samtidigt &r ett mysigt uterum.

P& Kollinge &r det enkelt att hélla i g&ng. Ett sportcenter
med ishall, badhus, gym och bowlinghall finns pé&

gdng-/cykelavstdnd (vi har tv& cyklar du kan l&na) och
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bara en kilometer bort finns ett stort strovomrédde med

motionsspar.
Har far du ha husdjur i lagenheten.

Kom gérna férbi pé studiebesék!

Vilka bor har?

Kollinge &r ett gruppboende fér dig som omfattas av LSS
personkrets 1, det vill séga personer med intellektuell
funktionsnedsattning, autism eller autismliknande tillst&nd.
Sarskilt [ampligt ér det fr dig som behdver extra nérhet till
personal. En av ldgenheterna &r en fristdende lagenhet pé
90 kvm fér dig med stérre omvardnadsbehov, déar du kan
bo med egen personal i ldgenheten. Mdnga som bor har

ar mellan 25 och 35 ér.

Sa fungerar det att bo hér

P& Kollinges gruppboende arbetar vi fér att du ska kénna
att vi verkligen bryr oss om dig. Det ar en omténksamhet
som sprider sig, s& att alla som bor har kénner en inbérdes

tillhérighet och gemenskap.

Har bor du sjélv i din Iégenhet, med sténdig narhet fill
personalstéd och umgénge efter dina behov. Du
bestémmer 6ver ditt boende och din Iédgenhet, véar roll ar
att hjdlpa till att ordna s& att det kéinns bekvamt och

tryggt.

Du har tvé kontaktmdn och inledningsvis gér ni
tillsammans en kartléggning av dina fardigheter, som
sedan ligger till grund fér en plan fér ditt boende pé
Kollinge. Vi stéttar dig i att utveckla fungerande rutiner i
vardagen, till exempel:

« Hitta sysselséttining och fritidssysselsattning.

« Skapa struktur och rutiner i vardagen, sésom
matlagning, tvétt och personlig hygien.

« Genomféra aktiviteter.

« Halla kontakt med familj och vénner.

« Kommunicera med myndigheter och andra delar av
samhdllet.
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« Eventuell 6ppenvardskontakt.

Vi har en hég bemanning fér att kunna tillgodose dina
dnskemal om specifika aktiviteter. Personal finns alltid néra
for allt frén hushallssysslor till ledsagning utanfér

boendet.

Vi arbetar enligt Humanas tre grundléggande metoder: ,
som innebdr att vi jobbar l&gmalt och férebyggande, och ,
for att férklara aktiviteter och uppgifter pd ett visuellt tydligt
och strukturerat satt. Mycket av arbetet gér ut pd att stétta
dig i din personliga utveckling och dér anvander vi bland

annat .

Vi erbjuder hélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Maélet med ditt boende pd Kollinge é&r att du ska fé
mojlighet att utvecklas s& ldngt som maijligt utifrédn dina

férutsattningar.

Sysselsdttning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé
bra. Vi stéttar dig i att hitta till exempel anpassat arbete
eller praktikplats. Vi har ocksé en daglig verksamhet i
Tyringe, Ekeliden. Om det &r aktuellt med utbildning sé&
finns b&de gymnasiesdarskola och sérvux pé& bara tio

minuters avstdnd i Héssleholm.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér béttre.
Darfor stéttar vi dig i aft utveckla en meningsfull och aktiv
fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmagor.
Gemensamma aktiviteter planeras pd husméten en géng i

mdanaden.



Personal
P& Kollinges gruppboende finns personal pd plats dygnet
runt, med en sovande jour nattetid.

Personalen har alla utbildning inom véard eller social
omsorg. Boendet har en stédpedagog pd 50% samt en
sjukskoterska pd 30% samt ytterligare tillgéng dagtid vid
behov.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



