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Glasbergavigen
Gruppboende

Vi erbjuder sex fullt utrustade tvdrumslégenheter i
Sédertalje for vuxna med LSS personkrets 1. De
ligger i en modern tvdvaningsvilla med hemtrevlig
milj6 i utkanten av ett viloomréde omgivet av skog
och natur. Det ar latt att ta sig béde till Sédertdlje

centrum och till Stockholm.

Bostaden
Glasbergavégens gruppboende ligger i en modern och
frasch tv&vaningsvilla i utkanten av Sédertdlje, strax intill ett

mindre villaomrdde omgivet av skog och natur.

Har finns sex fullt utrustade och funktionsanpassade
tvdrumslagenheter pd 46,5 kvm — tvd i markplan med liten
altan och fyra p& évervaningen med balkong. Hiss finns
mellan vé&ningarna. Fiber finns indraget fér eget
internetabonnemang. Tvéttar gér du i en gemensam
tvattstuga och till [dgenheten hor ett t6rrdd i en separat bod

pd tomten.

| huset finns gemensamt kék och vardagsrum, som vi gjort
trivsamt s& att man vill vara dér och kanske umgas.
Sommartid kan man ocksé utnyttja tvd gemensamma

uteplatser p& grésmattan.

Vi har buss strax utanfér och gdngavstadnd till pendeltéget
s& det ar |att att ta sig bade till Sédertdlie centrum och Hill
Stockholm. | och runt Sédertélje finns gott om skog och
vatten fér rekreation och motion. | ndrheten finns bade

naturreservat och utegym.
Har far du ha husdjur i ldgenheten.

Du &r vélkommen att titta férbi pd studiebesok!
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Glasbergavégen ar ett gruppboende fér dig som omfattas
av LSS personkrets 1 med autismspektrum eller intellektuell
funktionsnedsattning i kombination med psykiatrisk

problematik.

Vi kan inte ta emot personer med pdgdende missbruk.
Skulle du ha behov som ligger utanfér just var verksamhet,
till exempel vard fér tyngre missbruk, kan vi erbjuda andra

resurser inom Humana.

Har bor ofta mer hégfungerande kvinnor och mén, pé vég

att bygga upp sitt liv.

Sa fungerar det att bo har

P& Glasbergavégens gruppboende bor du sjélv i din
ldgenhet, med sténdig nérhet till personalstéd och
umgdnge efter dina behov. Du bestdmmer &ver ditt boende
och din ladgenhet, var roll &r att hiélpa till att ordna sé& att

det kdnns bekvémt och tryggt.

Med grund i socialtj@nstens vardplan utformar vi en
genomférandeplan tillsammans med dig. Tvé
kontaktpersoner héller i helheten, skéter kontakt med
personal och socialtjénst och hjélper till att planera dina
dagar. Sedan finns hela personalgruppen har fér att stétta
dig i vardagen. Vi légger stor vikt vid att matcha teamet
med dina férmagor och intressen s& att det fungerar och ni

trivs ihop.

Med personalens stéd kan du successivt utveckla dina
férmégor, till exempel att ta hand om en Iégenhet och dig
sjalv, hitta sysselsattning och fritidsaktiviteter och planera
dagen. Personal finns alltid néra for allt frén hushéllssysslor
till ledsagning utanfér boendet. Nér det behévs stottar vi
ocksd i kontakten med sjukvérd, arbetsférmedling,
férsakringskassa, kriminalvérd och andra delar av

samhallet.

Det viktigaste for oss @r att alla ska trivas. Vi vill dérfér veta
vad du ér bra pd, vad du gillar, vilka rutiner som fungerar,
vad du behéver hjalp med och vad du vill bli battre p&. P&

s@ vis kan vi bygga vardagen pd just dina styrkor, skapa



rutiner som fungerar och stétta dér det finns utmaningar.
Personalen jobbar fér att hitta flexibla och kreativa
|6sningar utifrdn de behov som uppstér. Vi ar duktiga pé
att lyssna in dina egenskaper, kunskaper och intressen fér

att kunna skréddarsy ett bra stéd.

| arbetet anvénder vi oss av ndgot som kallas och innebar
att vi jobbar l&gmalt och férebyggande. Mycket av arbetet
gdr ut pd att stétta dig i din personliga utveckling och dér

anvdnder vi bland annat .

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt diskussioner och

évningar med all personal.

Genomférandeplanen, din utveckling och dina behov 8ljs
upp regelbundet av personalen. Vi skéter din journal och
dokumentationen mot socialtj@nsten utifrdn IBIC, en
standard som underléttar b&dde samordningen av
personalens arbete och samarbetet med socialtj@nstens

handlaggare.

Vi erbjuder héalso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Syftet med vistelsen p& Glasbergavégens gruppboende ar

att du ska utvecklas som manniska och pé sikt klara dig sé
sjalvstandigt som mojligt i vardagen, med battre forstdelse
fér hur samhaéillet fungerar vad galler till exempel ekonomi,

halsa, myndigheter och relationer med andra ménniskor.

Sysselsdttning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning ar viktigt fér att man ska mé
bra. Vi hjélper till aft planera skolgéng, praktik eller annan
sysselsattning utifrén dina styrkor, intressen och behov. Vi
har till exempel upparbetade kontakter med flera dagliga
verksamheter i ndromrédet. | samband med inflytt pratar vi
igenom det med dig och din socialsekreterare fér att hitta

en lamplig plan.



Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér baéttre.
Darfor stottar vi dig i att utveckla en meningsfull och aktiv
fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmégor. De
flesta aktiviteter gér du p& egen hand, sjalv eller
tillsammans med ndgon i personalen, men om du vill far
du ocksd delta nar vi gér négot tillsammans pé l6rdagar -
allt frén att g& ut och fika eller éta, till utflykter med bio
eller museum. Glasbergavégens lédge ger goda
forutsattningar fér bade friluftsliv och andra aktiviteter, och
nérheten till Stockholm gér att man ocksé kan ta del av allt

som storstaden erbjuder.

Normalt planerar du och lagar din egen mat, men pa tvé
génger i veckan har du méijlighet att Gta tillsammans med
de andra om du vill, dér den som vill och kan hjalper till.

En géng i veckan héller vi boendeméte, dar vi tar upp

synpunkter, 6nskemél och planering av veckan.

Personal
P& Glasbergavégens gruppboende finns personal pé plats
dygnet runt, med en sovande jour nattetid (vaken natt kan

s@ttas in vid behov).

Hos oss arbetar b&dde mén och kvinnor i olika &ldrar och
frdn olika kulturer. Personalens kompetens matchas noga
for att moéta aktuella behov fér er som bor har. |
personalgruppen finns sdrskild erfarenhet av missbruks-
och psykiatrisk problematik och alla genomgér |6pande

kompetensutveckling, utbildningar och handledning.

Sjukskéterska ar knuten till verksamheten f6r medicinska
frédgor och finns pd plats en dag i veckan med

jourberedskap dygnet runt.



