@ Humana

Villa Mea HVB

Ett familjart behandlingshem i ett lugnt villaomrade
utanfér Malmé. Vi tar emot ungdomar med
psykosocial problematik, ofta i kombination med
relationssvérigheter. Vi jobbar med delaktighet,
omtanke och varme fér att stérka motivation och

férmagor.

Lokaler

Villa Mea ér ett litet familjart behandlingshem beldget i ett
lugnt och trivsamt villaomré&de i Limhamn utanfér centrala
Malmé. | huset finns utéver boenderum och
gemensamhetsytor en studio fér musikskapande. P&
innergdrden odlar, grillar och fikar vi. Vi har dven 1 plats

for stodboendeplacering.

Studiebesék pd enheten valkomnas.

Malgrupp

Vi tar emot ungdomar med psykosociala problem som tar
sig uttryck i anpassningssva@righeter i hemmet och i skolan,
ofta i kombination med relationssvérigheter. Det kan ta sig

uttryck i till exempel:

« Svérigheter i familjen och i néra relationer

« Anpassningssv@righeter i skolan

« Psykisk ohdlsa sésom &ngestproblematik,
depressioner och trauma

« Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar

« Sjalvskadebeteende och/eller svarigheter med
kénsloreglering

« Vistelse i olampliga miljéer

« Hedersrelaterad problematik

Villa Mea erbjuder behandlingsplaceringar enligt SoL och

LVU, aven akuta placeringar om I&émplig matchning kan

Fakta

Maélgrupp: Flickor 13-18 ér
Kommun: Malmé
Placeringsform: HVB och
stédboende

Antal platser: 7 HVB och 1
stédboende

Bolag: Baggium, 556747-5230

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 072-721 24 20

Malin Sjéberg

Férestdndare & verksamhetschef

s 072-721 24 20

malin.sjoberg@humana.se

Erica Pettersson Wentzel
Placeringskoordinator

2 070-360 40 35

erica.wentzel@humana.se

Nate Svard Offerlid

Samordnare
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utféras. | samarbete med extern partner kan vi pd uppdrag
av placerande socialtjdnst ocksd bist& med olika typer av

kartléggningar.

Behandling

Vi jobbar fér att stdrka ungdomens egen motivation Hill
férandring utifrédn de egna férmégorna. Den professionella
relationen karaktdriseras av empati och respekt
tillsammans med bred kompetens och kunskap om

ungdomarnas sv@righeter och utmaningar.

P& Villa Mea arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med fokus pé& . Genom att observera och
tydliggéra funktionella beteenden uppmarksammar vi den
unge pd strategier och verktyg for att sjalv hantera

situationer i livet].

Andra delar av vart behandlingsupplégg ér

|6sningsfokuserat férhallningssatt och .

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréining dér
ungdomarna 8var pd sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
dvriga ungdomar. Grunden ar en strukturerad och
férutsadgbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&dgaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
férutsattningar och styrkor. Avgérande ér att bygga érliga
relationer och visa varje ungdom att vi alltid finns déar for
var och en. Att arbeta med ungdomarnas motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
s@kerstéller att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och

att kraven &r rimliga och begripliga.

Vi méter utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas

vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
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Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sdval personal som

ungdomar.

Vi ser ungdomens ndtverk som en viktig resurs i
behandlingen. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga
stéd och férebilder i féréandringsarbetet. Varje natverk ér
unikt och vi anpassar samarbetet efter behov. Vi héller
kontakt varje vecka s& att de hela tiden fér veta bé&de vilka
utmaningar vi jobbar med och vad som gér framét. De har

ocksd méijlighet att besdka oss.

Maélet med behandlingen pé Villa Mea ér att ungdomarna
ska f& nya férdigheter och en fungerande vardag, samt att
destruktiva beteenden och beteendeproblem ska minska
eller upphéra. Vi strdvar efter att varje ungdom som flyttar
frdn oss gor det med en 6kad livskvalitet och en positiv

riktning framét i livet.

| god tid infér utslussning gérs en langsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer fér att skapa férutséttningar f6r en bra
eftervard. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg. Som en del av en gradvis utslussning kan vi erbjuda
en stédladgenhet p&d Mea Stédboende i Malmé och med
stédinsatser av personal pé VillaMea. Det 6r mojligt att
soka plats direkt i Mea Stédboende men ocksé& under
vistelsen pé Villa Mea.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgéng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i fdrekommande fall
vardnadshavare kring dnskemal och behov, fér att hitta en

placering i lamplig skola.

Nér skola inte ar aktuell stéttar personalen

pé VilloMea ungdomarna i att séka praktik eller arbete.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.

En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av



behandlingen p& Humanas HVB. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, dér vi
kombinerar social férdighetstraning med ménga sorters
kultur, idroft, friluftsliv och annat fér att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter
ungdomarnas egna behov och intressen.

En strukturerad vardag ér en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka goér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och 3ljs upp veckan déarpa.

Vi har aven olika forum fér inslag, vardegrundsfrédgor och

livskunskap.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med 1-2 sovande natt

och vaken vid behov.

De som arbetar p& Humanas HVB har en gedigen
erfarenhet av unga i své@ra livssituationer, och ar sarskilt
utvalda fr sina férmdgor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt. -
terapeut finns i verksamheten fér enskilda samtal,
bedémningar och kartlaggningar samt géllande
handledning av personal. Vi har tillgéng till psykolog vid
behov



