@ Humana

Villa Angsbo HVB

Vi tar emot pojkar med psykosocial problematik som
vistas i oldmpliga miljéer och dérav utvecklat
riskbeteenden samt normbrytande beteenden. Ofta
ar bakomliggande orsak kopplat till
diagnoser/beteenden utifrdn ADHD, autism och i

vissa fall intellektuell funktionsnedsattning.

Lokaler

Villa Angsbo ligger i Osby, n&gon halvtimme norr om
Hassleholm och Kristianstad i norra Skéne, i ett villaomréde
med narhet till skola och allméanna kommunikationer. Vi

har éven 1 plats fér stédboendeplacering.

Behandlingshemmet &r inrymt i ett tv@vaningshus som
erbjuder generést med utrymme, s&val inomhus som
utomhus. Ungdomsrummen &r férdelade med tre pé
bottenvaningen och fem pé& éverv@ningen. Fér att sétta
personlig pragel p& rummet f&r den unge tillsammans med
personal kdpa exempelvis tavlor och véxter dagarna efter

inflytt.

| kéllaren finns pingis- och biljardbord, ett litet gym och en

bastu. | huset finns &ven utrymmen fér bio, spel, pyssel och

yoga.

Utanfér huset finns en stor grésmatta med maijlighet till

fotboll, grillning och andra utomhusaktiviteter.

Vi &r glada for ett studiebesdk innan placeringen, det

hjalper oss i matchningen.

Maélgrupp

Vi tar emot ungdomar med psykosocial problematik som
kan ta sig uttryck i att ungdomen vistats i oldmpliga miljéer,

agerat normbrytande och utvecklat eller riskerar att
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utveckla ett riskbeteende avseende kriminalitet eller droger.
Det @r ocksé vanligt med relationsproblem i familjen,
konflikter med j@mnériga eller vuxna och skolproblematik.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. | samarbete med
extern partner kan vi p& uppdrag av placerande socialtjénst

utféra , och terapisamtal via legitimerad psykolog.

Vi erbjuder dven stédboende fér &ldersgruppen 17-20 ér i
form av en lagenhet med eget tillst&nd inne i Osby, bara

fem minuters kértid frén Villa Angsbo. Ofta ér stédboendet
ett steg vidare efter behandling hos oss, men det gér ocksé

bra att séka plats direkt.

Behandling

P& Villa Angsbo arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder som bygger pd kognitiva teorier. Med ett
|6sningsfokuserat férhallningssatt hjalper vi ungdomen att

sjalv komma fram till fungerande strategier och beteenden.

Behandlingen styrs av individuella genomférandeplaner
som bygger p& den unges behov, férutsattningar och
styrkor. Avgérande ér att bygga érliga relationer och visa
varje ungdom att vi alltid finns dér fér var och en. Att
arbeta med ungdomarnas motivation och aktiva
delaktighet genom hela behandlingsprocessen sékerstéller
att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och att kraven ar

rimliga och begripliga.

Vi arbetar mycket med social fardighetstraning, déar
ungdomarna 8var pé sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
dvriga ungdomar. Grunden ar en strukturerad och
férutsadgbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

Miljén karaktériseras av en éppen kommunikation om vad
man tycker och kénner, och vi beméter alltid ungdomen
|&gaffektivi. H6g symptomtolerans har visat sig séinka

dngestniv@er och éka ungdomarnas upplevelse av trygghet.

Den teoretiska grunden fér behandlingen &r , , och
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Vi mater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

Malet med behandlingen pé Villa Angsbo ér att ungdomen
ska utveckla verktyg som ger férutsattningar for ett

sjalvstandigt och fungerande liv.

| god tid infér utslussning gérs en l8ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutsatiningar fér en bra
efterv@rd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem, stédboende
eller annat HYB inom Humana, vilket méjliggér en
kontinuitet f6r ungdomen vad géller behandling, personal

och terapeuter.

Vi erbjuder dven en gradvis utslussning via véart eget
stédboende i Osby. Dar ges méjlighet att 6va pé de
fardigheter som krévs fér eget boende, med stédinsatser av
var personal i form av tillsyn och hantering av de

utmaningar som kan uppkomma.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolg@ng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pé Villa Svanholmen har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i fdrekommande fall
vardnadshavare kring dnskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola. Vi har ett néra samarbete med
vald skola och gér kontinuerliga uppféliningar fér att
sékerstélla att skolgdngen fungerar samt vid behov
problemlésa och géra anpassningar fér att méta

ungdomens behov av stéd.

Om skola inte @r aktuell stéttar och motiverar personalen

den unga i att séka praktik eller arbete, till exempel genom



stéd i kontakter med arbetsférmedlingen och andra

relevanta instanser.

For de ungdomar som véntar pé skolstart/praktikplats eller
saknar sysselsattning, skapar vi tillsammans med den unge

ett strukturerat schema fér vardagen.

Regelbundna fritidssysselsattningar starker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r déarfér en del av
behandlingen p& Humanas HVB. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, dér vi
kombinerar social férdighetstraning med ménga sorters
kultur, idroft, friluftsliv och annat fér att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter
ungdomarnas egna behov och intressen och bekostas av

OsSS.

En strukturerad vardag é&r en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka gér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och féljs upp veckan dérpé.

Vi har &ven olika forum far insikter i sin egen problematik,

vardegrundsfrégor och livskunskap.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, men en sovande jour

och en vaken personal.

De som arbetar p& Humanas HVB har en gedigen
erfarenhet av unga i sv@ra livssituationer, och ér séarskilt
utvalda fér sina férmégor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

P& enheten arbetar behandlingspersonal med férdjupade
kunskaper om neuropsykiatriska diagnoser. Sjukskéterska

ar knuten till verksamheten f6r medicinska frégor.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



