@ Humana

Utredningsenheten

Vi har mé&ngérig erfarenhet av att utreda och vérda
personer med komplex neuropsykiatrisk problematik

och svéra beteendeavvikelser. Vi jobbar med hog

personaltdthet i en integrerad vérdmiljé med och

HVB- och aktivitetsenheter i samma hus.

Fakta

Lokaler Mélgrupp: Kvinnor och mén 15

ar och uppédt

Utredningsenheten &r beldgen pd Hedenomrddet i Bollnas, Kommun: Bollnds

strax utanfér centrum. | samma hus ligger vart HVB  och Placeringsform: HSL

var aktivitetsverksamhet Aktiven, vilket ger véra patienter Antal platser: 10

mojlighet att f& god omvérdnad under ett och samma tak. Bolag: Neuropsyk i Bollnds AB,
Omré&det ligger lugnt men éndé bara ett par kilometer frén 556543-1516

centrum med goda bussférbindelser samt gdng- och

cykelbana hela véagen. Utanfér ligger en stor park,
strévomrdden finns i den narbeldgna skogen och bara en

kort promenad bort ligger ett ridstall.

Ett besdk gérs alltid innan inskrivning i syfte att skapa en Kontakt

god kontakt med patienten och dennes nétverk. Anhériga

&r valkomna pd besdk och det ér d& majligt att hyra en Placeringsforfrégan
ldgenhet i ndrheten. ¢, 070-226 31 66

o Marten Johansson
Ma|grupp Placeringskoordinator

Utredningsenheten har méngérig erfarenhet av att arbeta o/ 070-226 31 66

med personer med komplex neuropsykiatrisk problematik, marten.johansson@humana.se

till exempel férvérvade eller medfédda hjarnskador,

utvecklingsférsening, autismspektrumstérning eller

funktionsnedsdttning. Vi utreder och vardar éven bland Marcus Nygren

annat utagerande beteende, tv&ngsbeteenden, demens, Verksamhetschet

epilepsi och svara depressioner. J 070-299 24 47

Enheten bedrivs inom ramen fér hélso- och sjukvérd och marcus.nygren@humana.se

remiss krévs.

Anna-Maria Forslin
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Arbetssatt

Huvuddelen av tiden p& Utredningsenheten &r inriktad pé
neuropsykiatrisk utredning. Utredningen syftar ofta till aft
utveckla strategier gdéllande bemétande samt
rekommendationer om lamplig boendeform och

férhaliningssatt till patienten.

Utredningsteamet bestdr av psykiatriker, psykolog med
inriktining neuropsykologi, specialpedagog och
sjukskoterska, som tillsammans med erfaren vardpersonal
sdkerstaller ett utférligt kvalitativt utredningsresultat och ett
heltdckande pedagogiskt férhalliningssatt.

Utredningen kompletteras ofta med tréning och
observation i, sociala samspel och andra delar. Den
sociala tréningen bestér av aktiviteter som att handla, laga
mat, fika, g& pd bio och besdka sportevenemang och sker
under trygga former, allt fér att skapa sé bra
férutsattningar som maijligt fér patienten att lyckas i ett
framtida boende.

Med flera verksamheter i samma hus och p& samma ort
har vi goda mojligheter att vardflata for att skapa béasta
mdijliga utveckling fér individen. Bohedens HVB och
Utredningsenheten samordnar bdde resurser och personal.
Det ar till exempel méijligt att utnyttja en vistelse pé
Utredningsenheten fér att stabilisera mé&endet innan en flytt
till Boheden. P& Aktiven, vart aktivitetscentrum som ligger
p& angrdnsande vaningsplan, ges mojlighet till ménga
former av aktivering. | Bollnéas ligger éven véra

gruppbostéder och .

Vi erbjuder flexibla 16sningar som anpassas utifrén
uppdraget och patientens férutsattningar och f6rméga. Ett
kontinuerligt uppfélinings- och utvérderingsarbete sker i
samverkan med uppdragsgivaren, anhériga och eventuell
SVHF/god man.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Sjukskéterska

L 076-138 62 27

anna-maria.forslin@humana.se

Adress
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Maélet med en behandling p& Utredningsenheten &r att
patienten ska kunna leva ett s sjalvstandigt liv som mojligt

och lyckas i ett framtida boende.

| god tid infér utskrivning tréffas uppdragsgivaren, ansvarig
sjukskéterska och andra berérda i teamet fér att arbeta

fram en noggrann utslussningsplan.

Sysselsdttning

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen pd Utredningsenheten. P& Aktiven, vart
aktivitetscentrum som ligger i samma hus, finns det
mojlighet till olika former av tréning och aktivering sdsom
matlagning, avslappning och taktil massage, mélning,
pyssel och pingis. Dér erbjuds dven pedagogisk musikstund
varje vecka. Mgjlighet finns ockséd att delta i de aktiviteter
som anordnas, allt frén skiddkning och ridning till utflykter
och resor. Aktiveringen utgér frdn varje patients férméga,
intresse och dagsform.

Personal

Utredningsenheten har en hég personaltathet s& att det
alltid ska finnas personal i patientens narhet, dygnet runt.
Vaken natt-bemanningen pd ndrliggande enheter kan
ocksé utnyttjas.

De specialister som arbetar p&d Utredningsenheten

respektive kan vid behov stétta den andra enheten.



