@ Humana

Uppsala Familjehemsvard

Vi erbjuder noggrant utredda och bedémda
familijehem i Mellansverige och dygnet runt-
beredskap med kunnig och erfaren personal. Viktigt
fér oss ar helheten f6r barnet/ungdomen med fokus
pé trygghet i hemmet, fungerande skolgdng och
meningsfull fritid.

Familiehemmen
Uppsala Familjehemsvard erbjuder familjehem &ver stora
delar av Mellansverige, till exempel Uppsala,

Sédermanland, Vastmanland, Dalarna, Gavleborg och
Gotland.

Vara familjehem ar noggrant utredda och bedémda enligt
Humanas bedémningsmanual, men vi kan dven anvénda

Nya Kélvesten-metoden om s& énskas.

Det finns majligheter till boende i stad, i mindre samhéllen
eller p& landet. Vara familijehem har primért rum inne i
huset men i vissa fall finns “bredvidboende” i form av ett

rum eller en stuga p& gérden.

Malgrupp

Uppsala Familiehemsvard riktar sig till barn och ungdomar
som av olika anledningar under en kortare eller l&ngre tid
behéver stéd och boende utanfér den biologiska familjen

eller ursprungsfamiljen.

Det kan vara barn och unga vars féréldrar inte har
férmdéga att ge den omsorg som barnet behéver, men det
kan ocksé vara unga som pé& grund av sitt eget beteende

inte kan bo kvar i sin famil;.

Vi tar emot placeringar enligt SoL och LVU. Vi erbjuder

dven jourfamiljehem samt med stéd och behandling.

Fakta
Maélgrupp: Barn och ungdomar O-

20 &r

Kommun: Uppsala
Placeringsform: Familjehem,
jourfamiliehem, kraftigt forstérkt
familjehemsvard

Bolag: Humana Sociala Tiénster AB
556658-1277, KBT Malardalen AB

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 072-204 94 10

Karin Olsson Dahlstrom
Enhetschef

S 072-204 94 10

karin.olssondahlstrom@humana.se

Familjhemsvérd

Uppsala/Vastmanland/Gavleborg/Dg

S 018-410 84 64

familjehem.uppsala@humana.se
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Arbetssdatt

Placering i ndgot av véra familiehem ger en méijlighet att
etablera nya rutiner och beteendeménster i en miljé som
liknar den man é&tervénder till efter placeringen och gér det
enklare att bibehélla dessa efter hemflytt. Familjens miljé
och sociala nétverk utgdér grunden fér en positiv inldrning
och majlighet till en nystart i livet.

Vid en familijehemsplacering hos oss ingar:

« Eft konsulentstott familjehem

Handledning och utbildning till familjehemmet

Beredskapstelefon dygnet runt

Aterrapportering till placerande myndighet

Vi arbetar utifrén Humanas manual — ett arbetsstéd som &r
unikt i Sverige. Manualen ger systematik och kontinuitet sé&
att arbetet genomférs med samma kvalitet dver hela

Humana.

Var personal &r socionomer med tidigare erfarenheter frén
myndighetsutévande arbete. De har en god kénsla fér
socialtjénstens situation och kan avlasta med mycket utom
siéilva myndighetsutévningen — till exempel att utforma ett
tydligt uppdrag till familiehemmet och arbeta med vard-

och genomférandeplanen.

Vi ar duktiga pé att matcha ratt hem med aktuellt
barn/ungdom och hens behov och mél, dven nar det ar
kort om tid.

Fokus i vé&r handledning é&r trygghet i hemmet, en
fungerande skolgdng och en meningsfull fritid. Vi lagger
stor vikt vid alliansbyggande och relationsskapande. Under
placeringen finns vi med som stéd vid exempelvis
natverkstréffar och méten med skola, BUP eller andra

aktoérer.

| vart arbetssatt utgér vi frén Humanas
anknytningsbaserade program . Alla véra konsulenter
anvander det i sin handledning till familiehemmen, som

ocksé& &r Connectutbildade.

Véra konsulenter har i regel inte fler én tio érenden och
hinner dérfér beséka hemmen minst varannan vecka, fér
det mesta (och framfér allt i bérjan av en placering)
vasentligt oftare. Vi &r ocksé tillgéngliga for
uppdragsgivaren och familjehemmen under dygnets alla

timmar, &rets alla dagar.

Niklas Svedlund

Placeringskoordinator

J 073-047 98 73
niklas.svedlund@humana.se

Intresserad av att bli familjehem?
J 010-456 47 47

familieghem@humana.se

Adress
o
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Inom Humana finns m&nga majligheter till utékade

insatser:

« Vi erbjuder konsulentledd jourhemsvard hos flexibla
och erfarna jourfamiljer, fér barn och unga som med
kort varsel behdver f& ett nytt boende under en
begransad period.

 Vid mer omfattande behov sé& erbjuder vi
kombinerade insatser i form av , som innebdr
placering med stéd- eller behandlingsinsats. |
samarbete med regionerna i v@rt omrdde samt véra
éppenvardsenheter i Orebro, Stockholm, Gavle och
Borlénge kan vi erbjuda ett stort urval av
tillaggsti@nster for att stérka férutsétiningarna till en
hallbar placering, méjliggéra hemflytt d& det ér
ldmpligt, dka skyddet runt barnet/ungdomen och
minska riskerna fé6r sammanbrott. | mé&nga fall kan
det ses som ett fullgott alternativ till HVB och
institutionsvard, med skillnad att placeringen &r
enskild och att vi undviker omplacering fér den unge.

« Om vi identifierar behov av en annan
behandlingsmodell kan vi inom Humana erbjuda
b&de och .

« | samarbete med Off.Clinic, kan vi erbjuda sérskilda
insatser fér barn och unga med sexuell
beteendeproblematik.

« Genom ett samarbete med , Humanas enhet fér
psykologiska och psykiatriska insatser, kan vi erbjuda
tjénster som neuropsykiatriska utredningar, samt

terapi och behandlingssamtal med psykolog.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och haélls
levande genom dagligt ledarskap samt évningar och

handledning med séval personal som familjehem.

Overgripande mal med en placering i n&got av vara
familijehem &r att uppnd trygghet i hemmet, en fungerande
skolg&ng och en meningsfull fritid. Det ideala avslutet &r att
den unge kan flytta hem igen eller till eget boende. Nar det
inte &r mojligt eller ldmpligt kan vi skapa vérdflator med
hjalp av Humanas breda resurser. Till exempel kan ett av
véra stédboenden bli en naturlig fortsattning efter
familjehemsvéarden, eller att vi erbjuder pausplacering i ett

annat av vara familjehem eller HVB.



Personal

Véra familiehemskonsulenter ar alla socionomer, eller har
likvérdig utbildning, med flera &rs erfarenhet av
familjehemsvérd och tidigare erfarenheter frén
myndighetsutévande arbete. De har minst ett &rs
handledarutbildning motsvarande hégskolenivd samt
utbildning som handledare i Humanas
anknytningsbaserade metod . | personalgruppen pé
Uppsala Familjehemsvard finns dessutom behérighet fér
KBT steg 1 och samtalsstéd/familiebehandling.

Véra familiehem har generellt stor kunskap och erfarenhet
ndr det géller barn och unga med NPF, psykisk ohéilsa,
olika beteendeproblem och skydd. De genomgér
Socialstyrelsens grundutbildning “Ett hem att véxa i” samt
en grundutbildning i Connect med efterféljaonde
regelbunden vidareutbildning. Handledning erbjuds
madnadsvis tillsammans med andra familjehem och en
handledare. Genom Familjehemsportalen har de tillgéng
till Humanas hela utbud av webbutbildningar och -

férelasningar.
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