@ Humana

Torpvillan HVB

Har erbjuder vi en unik och personlig vardmiljo for
pojkar 15-20 &r som befinner sig i svéra
psykosociala situationer. Boendet riktar sig till frémst
till ungdomar med missbruksproblem och/eller
kriminalitet. Vi erbjuder bland annat
riskbedémningsinstrumentet SAVRY samt
kriminalitetsprogrammet B12.

Lokaler

Torpvillan ligger utanfér Skyttorp och ca 30 km nordost om
Uppsala. Mindre @n fem minuter frdn nérmaste
busshéllplats. Léget @r naturndra och ute i skogen. Boendet
ar en stor fin 2-vaningsvilla med en generds tomt. P&
nederplan finns personalrum, gemensam dusch/toalett fér
ungdomar, samtalsrum, tvd ungdomsrum, kék men éven
ett gemensamt vardagsrum med kamin. P& ovanvéningen
finns dven ddr ett utrymme fér gemenskap och aktivitet
men dven fyra ungdomsrum férdelat pé tvé olika delar av
dverv@ningen samt tvéttstuga och badrum.

Utanfér pé& gérden finns flera olika hus, avsett fér
personalkonferens och méten men dven ett annat hus foér

tréningsmojligheter och andra aktiviteter.

Inom Tiangruppen erbjuds évernattningslégenhet vilken
dven kan l&anas av nérstdende till véra ungdomar som bor

hos oss. Vi vialkomnar studiebesdk till enheten.

Maélgrupp

Torpvillan erbjuder behandling fér pojkar i &ldrarna 15-20

&r som befinner sig i svéra psykosociala situationer.
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Enheten riktar sig till ungdomar med missbruksproblem,

kriminalitet och/eller beteendeproblematik.

Torpvillan tar emot ungdomar enligt SoL och LVU och kan
dven erbjuda insatser via dppenvardsbeslut. Vi har
mojlighet att ta emot ungdomar fér / och ungdomarna har
terapi med behandlande psykolog som &r kopplad Hill

enheten via

Behandling

Verksamhetens behandlingsarbete har sin grund i och .
Personalen har kunskaper i kriminalitetsprogrammet och
missbruksprogrammet fér att kunna leda

behandlingsarbetet pd bdsta satt.

Personalen pd& Torpvillan HVB erhéller en hég
symtomtolerans fér att méta ungdomarnas utagerande
beteende och emotionella svarigheter utifrén ett [dgaffektivt
bemétande. Vart fokus pd Torpvillan, &@r att skapa en trygg
och férutsdgbar miljé fér ungdomarna. Stabilitet, struktur
och behandling &r ledord hos oss. Fokus &r pé att skapa
stabilitet, struktur och behandlingsallianser, och visa varje
ungdom att vi alltid finns d&r fér var och en. Att arbeta
med ungdomarnas motivation och aktiva delaktighet
genom hela behandlingsprocessen sékerstaller att vi utgér
frdn deras behov och resurser, och att kraven ar rimliga

och begripliga.

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréning dér
ungdomarna évar pé sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
évriga ungdomar. Grunden ar en strukturerad och
férutségbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

| samband med inskrivning gérs en kartléggning med hjélp
av . Vi mater sedan utvecklingen regelbundet genom bland

annat . Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

De behandlingsmetoder som erbjuds p& Torpvillan féljer
Socialstyrelsens rekommendationer fér respektive
malgrupp. Torpvillan deltar dérfér i ett omfattande
forskningsprojekt i samarbete med psykologiska

institutionen p& Uppsala universitet.
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Forskningsprojektets huvudsakliga syfte @r att utvérdera och
utveckla Kriminalitetsprogrammet - B12, ett
behandlingsprogram fér unga personer med kriminellt eller
annat antisocialt beteende. Programmet vilar pé& kognitiv
beteendeterapeutisk- och social inlérningsteoretisk grund.
Insatser som utformats utifrén dessa teorier har visat god
effekt avseende att minska risk fér utveckling- och &terfall i

kriminalitet och annat antisocialt beteende.

Vidare kommer nya sétt att bedéma och félja upp
behandlingsresultat att utvarderas. Deltagande i
forskningsprojektet kommer att bidra till 8kad kunskap om
hur insatser som denna bér utformas fér att bli mer
effektiva och anvandarvénliga fé6r ungdomar i Sverige.
Deltagande &r givetvis helt frivilligt." kartlaéggning av
ungdomen fér att kunna &stadkomma en
genomférandeplan som bygger p& den unges behov,
férutsattningar och styrkor. Inom ramen fér kartldggningen
erbjuds ungdomarna 3-5 bedémningssamtal med vér

psykolog.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrédn de sju Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévél personal som

ungdomar.

Mélet med behandlingen pé& Torpvillan ér att varje ungdom
som flyttar frén oss har uppnétt en varaktig
beteendeféréndring som bidrar till en 6kad livskvalitet och

en positiv rikining framét i livet.

| god tid infér utslussning gors en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer fér att skapa férutséttningar fér en bra
eftervard. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem och
stédboende inom Humana, vilket méjliggér en kontinuitet
fér ungdomen vad géller behandling, personal och

terapeuter.

Sysselsdattning och aktiviteter



En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en

placering i lamplig skola.

Fér ungdomar f6r vilka skola inte ar aktuellt arbetar vi

aktivt fér att ordna praktik.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r déarfér en del av
behandlingen p& Torpvillan. Daglig fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat. Déarutéver anordnar vi bdde gemensamma
och individuellt anpassade aktiviteter, dar vi kombinerar
social fardighetstrédning med mdénga sorters kultur, idroft,
friluftsliv och annat fér att skapa nya erfarenheter och
intressen. Aktiviteterna utformas efter ungdomarnas egna
behov och intressen. Att lyckas med négot utanfér en
kriminell livsstil skapar en annan identifikation, stolthet och

siélvfértroende.

En strukturerad vardag ér en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka goér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och 3ljs upp veckan déarpa.

Vi har éven olika forum s& som vardegrundsfrégor och

livskunskap som ungdomarna kan delta i.

Personal

Boendet &r bemannat dygnet runt med vaken nattpersonal.

De som arbetar p& Torpvillan har behandlingspedagog-
eller annan adekvat utbildning samt flera &rs relevant
erfarenhet av arbete med malgruppen. | personalgruppen
finns formell kompetens f6r de metoder, program och
insatser som vi arbetar med, och fortbildning sker

kontinuerligt inom véra behandlingsmetoder.

Humana region Uppland, dér Torpvillan ingdr, har en
egen med vars stéd vi kan erbjuda bland annat
utredningar, riskbedémningar, utbildning, handledning och
terapier. Behandlingsarbetet sker i néra samarbete mellan



enheten och psykolog/terapeut som deltar pé
behandlingskonferenser och vid regelbundna avstémningar
med ansvarig chef och kontaktpersoner. Denne bidrar éven
med utldtanden, handledning av personal och stéttning
kring behandlingsstrategier.

Samtliga medarbetare har kunskap och insikt i HBTQI-
frégor, vilket &terspeglas i vart bemdétande och i den fysiska

miljon.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.
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