@ Humana

Team J-son HVB

Vi tar emot unga med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning i kombination med svéra
beteendeproblem. Vi erbjuder HVB och
gruppboende, anpassad skolgdng i var egen skola
samt dppenvardsinsatser genom vart eget
Hdalsocentrum — allt samordnat under ett tak.

Lokaler

Vi erbjuder individanpassat boende i centrala Jénkdping
som innefattar sexton tre- och fyrarumslédgenheter dér varje
ungdom bor enskilt i en ldgenhet tillsammans med
personal. Ldgenheterna &@r hemlika dé vi tror att en hemlik
miljé ar en stark bidragande faktor till ett gott vélméende.

Lagenheterna ligger inom gé&ngavsténd till var skola.

Om det ar lampligt att ta emot besdk har vi tillgéng till en

separat évernatiningslégenhet i stan.

Malgrupp

P& Team J-son HVB tar vi emot barn och unga i &ldrarna
10-23 &r enligt Sol, LVU och LSS. Vi har éven en
gruppbostad enligt LSS 9:8 med tillstdnd f6r unga mellan
13-214r. Alla unga som kommer till Team J-son har en
komplex problematik, i regel finns en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning i grunden i kombination med svéra
beteendeproblem. De kan ta sig i uttryck i exempelvis
allvarliga aggressionsutbrott, konflikiskapande beteenden,

olémpliga sociala beteenden eller en omfattande passivitet.

Behandling

Fakta

Maélgrupp: Flickor och pojkar 10-
23 ar

Kommun: Jénkdping
Placeringsform: Sol, LVU, LSS
Antal platser: 24 (16 boenden)
Bolag: Team J-son, 556253-
3512

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 076-627 32 80

Hékan Stenberg

Forestdndare

s 076-627 32 80

hakan.stenberg@humana.se

Sari Kurola
tf verksamhetschef

S 072-373 14 80

sari.kurola@humana.se

Josefine Azrang
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Team J-son tar ett helhetsgrepp med tre verksamhetsdelar Placeringskoordinator

som kuggar i varandra: J 073-081 94 58

- Boende (eller). josefine.azrang@humana.se
 (anpassad skolgéng i den egna skolan, Magnus
Adress

© Jonképing, Jénkdping

Ladulé&sskolan).

« Halso- och sjukvéard (6ppenvérdsinsatser genom

Halsocentrum — ett eget halsoteam samt Magnus

Laduldsskolans elevhdélsa).

Genom tat samverkan mellan dessa utifrén varje individs
unika behov finns stora méjligheter att skapa en god miljé
fér unga att utvecklas i — en vél beprévad och fungerande

metodik inom Team J-son.

Vid placering pd vart HVB bor den unge i en enskild
ldgenhet och far ett eget individanpassat boendeteam
(dimensionerat och schemalagt fér att méjliggéra en till en-
behandling). | gruppbostaden bor den unga tillsammans
med max fyra andra. | b&da fallen vill vi skapa en hemlik
atmosfér — har ska det kénnas att det finns ndgon som bryr

sig om, dven om det inte &r mamma eller pappa.

Vi ser till att méta ungdomen dér den befinner sig, och ser
som en av vara viktigaste uppgifter att hjélpa ungdomen
att hitta den drivkraft och motivation som gér att vardagen

fungerar.

P& Team J-son arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer med utgdngspunkt |
“Beteendestdd i vardagen”. Genom att observera och
tydliggéra funktionella beteenden uppmarksammar vi den
unge pd strategier och verktyg fér att sjalv hantera

situationer i livet.

Behandlingen styrs av individuella genomférandeplaner
som bygger pd den unges behov, férutsattningar och
styrkor. Avgérande ar att bygga trygga relationer och visa
varje ungdom att vi alltid finns dér fér var och en. Att
arbeta med ungdomarnas motivation och aktiva
delaktighet genom hela behandlingsprocessen sdkerstaller
att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och att kraven ar

rimliga och begripliga.

Vart arbete grundar sig i ett l&gaffektivt bemétande, detta
for att inte trappa upp en konflikt nér den unga hamnar i
affekt. Vi individanpassar vér kravnivé utifrén den ungas

behov f6r att skapa férutsdttningar fér att utvecklas.
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| det dagliga arbetet anvénder vi oss av tydliggérande
pedagogik; alla unga ska ha en tydlig struktur f6r sin
vardag. Fér de som har svérigheter med kommunikation
kan @ven anvéndas, exempelvis bildstéd, sociala

berattelser eller ritprat.
Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Team J-son arbetar vi utifrdn Humanas véardegrund,
sammanfattad med vérdeorden Engagemang, Ansvar och

Gladje, vilket genomsyrar verksamheten och halls levande.

Malet med behandlingen p& Team J-son ar att skapa

hallbara férutséttningar fér den unge att léra och lyckas.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutsdttningar fér en bra
eftervé@rd. Dér det ar mojligt att hitta
utslussningsmaojligheter ger vi alltid férslag som matchar
behoven i nésta steg och kan erbjuda bland annat
stodboende inom Humana, vilket mojliggér en kontinuitet
fér ungdomen vad géller behandling, personal och
terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgéng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. Vi erbjuder anpassad
skolgdng i var egen skola, — en liten, trygg skola med stora
resurser som omfattar grundskola &r 4-9, anpassad
grundskola &r 4-9 och anpassad gymnasiesarskola ér 1-4

(tre program).

Har har alla egna undervisningsrum, sé& att ungdomar som
har svart att vistas i grupp slipper det, samtidigt finns det
mojlighet till gemenskap i andra skolutrymmen och pé
fritiden. Miljon &r lekfull, hel och ren och signalerar till

eleverna att de har eft véarde.

Fér ungdomar som inte klarar skola heldag kan vi géra
speciallésningar. Vi gér vart bésta fér att skolan ska vara
lustfylld och varierade s& att energin récker under hela
skoldagen. For oss ar det viktigt att ge alla elever ratt
férutsattningar for att lyckas i skolarbetet.



Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
Vi uppmuntrar darfér var och en till att skapa en
meningsfull och aktiv fritid och l&ter ungdomarna préva sig

fram tills de hittar n&dgot de engagerar sig i.

Personal
Behandlingspersonal @r i tjénst dygnet runt och féljer
ungdomen 24/7. Nattetid sover personalen i ungdomens

ldgenhet.

De som arbetar p& Humanas HVB har en gedigen
erfarenhet av unga i sv@ra livssituationer, och ér séarskilt
utvalda fér sina férmdgor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och intern handledning sker kontinuerligt,

vid behov.

Oppenvérdsinsatser gérs av Team J-son Halsocentrum,
som utgdrs av dels vart hdlsoteam, dels Magnus
Laduldsskolans elevhélsa och inkluderar sjukskaterskor,
psykolog samt |lékare (specialist inom psykiatri). De ror sig i
verksamheten varje dag och ger handledning och
vagledning samtidigt som ungdomar med resursbehov
bistés med hélsorelaterade insatser. Resursteam finns till

hands dygnet runt nér behov uppstar.



