@ Humana

Stodligenheterna i Givle

Vi erbjuder tréning till ett sjalvsténdigt liv i eget
boende fér personer med missbruk, psykisk ohélsa
eller sociala problem. Vi kan éGven ta emot personer

med visst skyddsbehov.

Bostdderna

Vi erbjuder stédldgenheter i en trygg och trivsam
boendemiljé centralt i Gavle. Ldgenheterna ér méblerade
och fullutrustade. Har finns badde smé ettor med kokvré och
stérre tvd- och trerumsldgenheter.

Livsmedelsbutiker finns néra, liksom busshéllplatser samt
tdgstationer med smidiga kommunikationer. Det &r Gven

ndra till Dalalven och mdnga grénomraden.

Malgrupp

Vi tar emot vuxna med behov av individanpassat stéd i eget
boende. Har kan klienten tréna pd ett sjélvsténdigt liv i eget

boende under trygga férhéllanden.

« Behov av ett boende med stdéd och fardighetstraning

« Psykosociala svérigheter

« Vistats pd behandlingshem eller motsvarande och
inte kan &tervanda till sin tidigare miljé

 Varit utsatt fér vald i nara relation, hedersrelaterat
vald och fértryck eller av annan orsak &r i behov av
skyddsplacering

« Behov av samhallsintegrering

For att kunna bo i véra stédlagenheter behéver klienten
vara tillréckligt sjglvsténdig fér att klara sig sjélv utan
daglig tillsyn. Vid komplex problematik och behov av mer
omfattande stéd kan vi erbjuda utékade insatser.

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och mén frén
21 ar

Kommun: Gévleborg
Placeringsform: Stédboende
Antal platser: 3

Bolag: K Rehab AB, 556766-
2720

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 070-226 31 66

Maérten Johansson
Placeringskoordinator

S 070-226 31 66

marten.johansson@humana.se

Annica Bjérkman
Verksamhetschef

J 070-222 68 99

annica.bjorkman2@humana.se

Adress
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Vi tar emot placeringar enligt SolL, bdde som

direktplaceringar och som ett nésta steg efter HVB.

Arbetssatt

Vi inleder med en kartlaggning av klientens férutséttningar
och behov for att tillsammans med uppdragsgivaren skapa
individanpassade insatser och problemlésningar som héller
6ver tid. En sddan genomférandeplan kan innehélla

insatser fér social rehabilitering genom:

« Stéd i nykterhet och drogfrihet

« Fardighetstréning och stéd i daglig livsféring

« Social gemenskap och skapande av rutiner i
vardagen

« Mdijlighet att utveckla sociala fardigheter fér att stérka
tilliron till den egna férmagan

« Klientens kontaktperson ansvarar fér att samordna

och utvérdera alla insatser

| véra stédlégenheter ges klienter mojlighet att trdna pé att
skota ett hem och hushéll med stéd av personal, som
forberedelse infér en framtid med ett eget stadigvarande
boende. Med hjalp av pedagogiska insatser stéttar vi

klienten i att utveckla en socialt fungerande livssituation.

Det finns Gven mojlighet for tilldggstjanster i form av
dppenvardsinsatser som till exempel CRA, AP och
dngestskola. Vi kan éven erbjuda riskbedémningar enligt
Freda, Patriark samt SARA:SV.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju
diskrimineringsgrunderna. Humanas vérdegrund,
sammanfattad med vardeorden engagemang, ansvar och
glédje, genomsyrar verksamheten.

Det sociala natverket ér viktigt fér klientens utveckling. Vi
stottar klienten i att knyta nya och aterknyta gamla

kontakter, liksom att behélla dem éver tid.

Maélet med vistelsen i stédlédgenheterna &r att klienten
skapar en trygg grund fér att bo p& egen hand i framtiden,
med ratt férutsattningar fér att leva ett sjdlvsténdigt liv med

starkta férmdégor. Det innebér bland annat att uppleva en
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meningsfullhet i sin vardag, ha sunda levnadsvanor och

kénns en kénsla av samhérighet.

Sysselsattning och aktiviteter

En fungerande sysselsdttning — skola, praktik eller jobb — ar
ett centralt verktyg fér att skapa struktur i vardagen och
motivation fill egen utveckling. Saknar klienten
sysselsattning vid ankomst till oss s& hjalper vi till att ordna
det. Vi kan erbjuda daglig verksamhet p& Humanas enhet i
Uppsala, Palmbladsgatan, om klienten har ett
bist&ndsbeslut fér det enligt LSS.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
Vi stottar dérfér klienten i att utveckla en meningsfull och
aktiv fritid.

Personal

Personalen bestér av utbildade behandlingspedagoger
med l&ng och bred erfarenhet. | personalgruppen finns
vidare kompetens inom KBT, MI, CRA, Connect,
Aterfallsprevention, suicidprevention, l&gaffektivt
bemétande, Sorgbearbetning, Hedersrelaterat vald och
fortryck, vald i nara relation samt sjélvskadebeteende.

Personal finns att tillgé pé telefon dygnet runt alla dagar,

med sovande jour nattetid pd narliggande HVB enhet.



