@ Humana

Stodligenheter Helsingborg

Vi erbjuder individanpassat stéd i en trygg
boendemiljé f6r personer med missbruk, psykisk
ohdlsa och/eller sociala problem som behéver stéd
for att skapa och uppréatthélla fungerande rutiner
och klara ett eget boende. Vart arbetssatt bygger pé

relationer och allianser.

Bostdderna

Vi erbjuder stédldgenheter i ett tryggt och trivsamt
bostadsomréde i utkanten av Helsingborg, med nérhet ill
havet, grénomréden, butiker och kollektivirafik, samt éven

till vart personalkontor.

Lédgenheterna, som &r férdelade mellan tv& fastigheter,
varierar i storlek mellan 1 och 2,5 r.o.k och erbjuds

moblerade och fullutrustade.
Det gér bra att ta med husdjur.

Liknande stédlagenheter finns éGven i .

Malgrupp

Vi tar emot personer med sv@righeter att upprétta en
tillfredstallande livssituation till féljd av missbruk, psykisk
ohélsa, ekonomiskt utsatthet och/eller sociala problem, och
darfér behsver stéd f6r att skapa och upprétthélla
fungerande rutiner. Vi tar dven emot kriminalvérdsklienter
efter anstaltsvistelse och/eller med elekironiskévervakning

som avtj@nar straff.

| v&r stddboendetjanst har vi tillval i form av riskbedémning
for skyddsplacering. Vi har kompetens att genomféra
evidensbaserade riskbedémningar som anger grad av risk
for vald samt handlingsplaner och rekommenderade
insatser till den sagda typen av vald. PATRIARK
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(hedersrelaterat vald och fértryck), SARA (partnervald) samt
CHECK-15 (hot och vald fran kriminella aktérer) &r
manualerna som anvands av véra certifierade
riskbedémare. En &tergivning till s&val den utsatte som fill

bestéllaren ingdr.

Vi tar placeringar enligt SoL.

Arbetssatt

Vi erbjuder individanpassat stéd i en trygg boendemil|d,
som syftar till att férbattra férutsétiningarna fér att klara ett
eget stadigvarande boende. Med hjélp av pedagogiska,
sociala och utétriktade aktiviteter stéttar vi klienten i att
utveckla en socialt fungerande livssituation och en ékad

kénsla av samhérighet och meningsfullhet.

Vi inleder med en kartlaggning av klientens férutséttningar
och behov, fér att tillsammans med uppdragsgivaren
kunna skapa en plan f6r individanpassade insatser och
problemldsningar som héller éver tid. En sédan
genomférandeplanen kan innehélla insatser inom
omrdden som vardagsaktiviteter, sysselséttning, ekonomi,
samhaéllskontakter, sjukvérd och hélsa. Via Humanas
aktivitetscenter kan vi ocksé erbjuda arbetsterapeutetisk

funktionsbedémning.

Klienten har daglig tillsyn och stéds av ett mindre team, i
vilket en fungerar som huvudansvarig kontaktperson med
uppgift att samordna och utvdrdera insatserna. Vi hjalper
klienten att hitta strategier och verktyg fér att hantera olika
situationer, och att tréina pd olika fardigheter f6r att dka sin
siélvsténdighet. En |6pande utvardering ligger till grund fér
kontinuerlig utveckling och uppdatering av

genomférandeplanen.

P& Stédlagenheterna Helsingborg arbetar vi med Ml och
LAB. Utifrdn en s&dan plattform av 6msesidig forstéelse
genomfér vi regelbundet individuella samtal som skapar

reflektion och p&verkar psykiskt och fysiskt méende.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,

Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
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levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Boendet i stodldgenheten kan med férdel kombineras med
insatser i Humanas Oppenvérd i Helsingborg och Lund.
Humana har en egen LARO-mottagning med
|dkemedelsassisterad behandling och rehabilitering fér den
som d&r beroende av opioider eller opiater. Dar erbjuds en
individuellt anpassad behandling utifrédn behov och

férutsattningar.

Det sociala natverket ér viktigt fér klientens utveckling. Vi
stéttar klienten i att knyta nya och a&terknyta gamla

kontakter, liksom att behélla dem &ver tid.

Vart mal ar att varje individ upplever en meningsfullhet i sin
vardag, har sunda levnadsvanor och kdnner en kénsla av
samhorighet. Nar klienten ldmnar vér verksamhet énskar vi

att hen ska ha:

* Skapat en trygg grund och goda férutséttningar fér att
leva ett stabilt liv.

* Fa&tt stérkt motivation och tilltro till den egna férmagan.

* Utvecklat kunskap om och insikt i sina behov och om hur

de bést hanteras genom livet.

Som en mjuk dvergdng till annan boendeform kan vi
erbjuda tillfalligt stéd dven efter utskrivning, dér vi under en
period bryggar 6ver till aktuellt boendestédsteam.
Motsvarande éverldmning med bibehéllen kontinuitet fér
klienten kan ordnas dven dar nasta steg ar LARO, HVB,

gruppboende eller familjehem.

Sysselsdattning och aktiviteter

En fungerande sysselsattning ar ett centralt verktyg fér att
skapa struktur i vardagen och motivation till egen
utveckling. Skola, jobb eller praktik ger ett socialt
sammanhang, en meningsfull vardag och en upplevelse av
att man &r behévd, vilket kan leda till férbéttrad sjalvbild,
dkad motivation och framtida méal som héller éver tid. Vi
stéttar darfér klienten i att etablera och behalla
regelbunden sysselsattning, vilket ocksé& underlattar

dvergangen till livet efter tiden i stédlagenheten.



Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
Vi stottar déarfér klienten éven i att utveckla en meningsfull
och aktiv fritid och hjélper till att hitta aktiviteter som

matchar dnskemal, férmégor och intressen.

Utifrdn individens férutséttningar arbetar vi med gradvis
utveckling frdn enstaka stillsamma aktiviteter till flertalet
aktiviteter i olika miljder. Att bryta isolering och ensamhet

kan vara ett férsta steg som tar klienten vidare.

Verksamheten erbjuder dagligen b&de gemensamma och
enskilda aktiviteter, bland annat gemensamma promenad
och fikastunder. Alla klienter har ett dagsschema fér

sysselsattning och aktiviteter.

Personal arbetar vardagar kl. 08.00-20.00 och l6rdag—
séndag kl. 09.00-17.30.

| personalgruppen finns bland annat pedagoger,
socionomer och beteendevetare med l&dng och bred

erfarenhet. De har dven utbildning i



