@ Humana

Stockholm Stodboende

Vi har stor vana vid ungdomar med olika bakgrund
och behov av psykosocialt stéd. Vi kan éven erbjuda
forstarkt stédboende. Vi jobbar efter Humanas
kvalitetsmanual “Tryggstéd” och lagger stor vikt vid
att matcha vért team med var och ens férmégor och

intressen.

Bostdderna

Stockholm Stédboende erbjuder fullt utrustade och
moblerade ldgenheter runt om i Stockholm, bland annat i
Sollentuna, Flemingsberg och Sédermalm. Sex av dessa
finns i Enskede i en byggnad som ocksé fungerar som bas
foér verksamheten med kontor fér personalen. Alla
ldgenheter har néra till kollektivirafik.

Malgrupp

Stockholm Stédboende véander sig till ungdomar frén 16 &r
med behov av psykosocialt stéd. Vi @r vana att ta emot
unga med olika bakgrund, till exempel svéra
uppvaxtférhéllanden, eget tidigare missbruk, kriminalitet
och trauman, ofta med diagnoser. Stédboendet kan vara
ett fristéende placeringsalternativ eller fungera som en
dvergdng frédn annan vard utanfér det egna hemmet, Hill

exempel HVB, SIS eller familjehem.

For att kunna bo i ett av véra stédboenden behdver
ungdomen vara tillrdckligt siglvstandig fér att klara sig sjélv
utan daglig tillsyn. Fér ungdomar med komplex
problematik som &r i behov av mer omfattande stéd och

dven behandling i ndgon form kan vi erbjuda .

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU.
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Fakta
Maélgrupp: Unga vuxna frédn 16

ar

Kommun: Stockholm
Placeringsform: Stédboende
Antal platser: 21

Bolag: Humana
Familjestédsgruppen AB,
556699-8182

Kontakt

Placeringsforfrégan
¢, 072-001 18 24

Dedjen Neamen
Enhetschef

S 072-001 18 24

dedjen.neamen@humana.se

Stédboende Stockholm
/ 08-668 44 33

stodboende.stockholm@humana.se

Josefine Azrang
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Arbetssatt

Infér en placering arbetar vi tillsammans med den unge,
eventuell familj och socialtjanst fram en méalstyrd

genomférandeplan som anger ramen fér arbetet.

Ett team om tvd personer ansvarar for arbetet: en
ungdomspedagog, som finns i den unges miljé och skéter
den dagliga kontakten, samt en samordnare, som héller i
helheten, féljer upp planen, dokumenterar och skater
kontakten med socialtjénsten. Vi lagger stor vikt vid att
matcha teamet med den unges férmdgor och intressen sé

att det kan uppstd en stark allians.

Mycket av arbetet utgérs av fardighetstrédning i vardagen
och fér att ge praktiskt och kansloméssigt stéd inom olika
livsomréden. En nyckel &r att hjglpa den unge att hitta egen

motivation fér att till exempel gé i skolan och skéta ett hem.

Vi jobbar aktivt med att inkludera det sociala natverket, fér
att 8ka dess férmaga att fortsétta stétta den unge efter flytt
fran stédboendet. Om det saknas ett fungerande nétverk,
till exempel om ungdomen flyttat hit fr&n annan ort, hjalper
vi till att etablera nya sociala kontakter. Vi har ocksé
mdijlighet att ta pd& oss uppgiften att genomféra

familjesamtal.

Eftersom vi kan erbjuda ménga former av éppenvérd inom
Humana sd finns mojligheten att stérka upp stédet vid

behov, tillfalligt eller ldngvarigt.

Stockholm Stédboende erbjuder dven f6r ungdomar med
komplex problematik som &r i behov av omfattande stéd

och é@ven behandling i ndgon form. Dér jobbar vi med ett
utdkat team med kompetens inom bland annat

samtalsterapi, kriminalitetsprogram och .

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Som férsta aktdr i Sverige har Humana utvecklat en

manual, , som beskriver arbetssétt och metoder fér véra
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stodboenden i syfte att hja kvalitet, géra klienten mer

delaktig samt lyfta friskfaktorer och minska riskfaktorer.

Malet f6r vart arbete &r att den unge ska kunna ta ett
tryggare kliv in i vuxenvérlden, med en vélfungerande
vardag, skola eller annan sysselsdttning, ett stédjande

socialt ndtverk och en meningsfull fritid.

Sysselsdattning och aktiviteter

En fungerande sysselsattning — skola, praktik eller jobb — &r
ett centralt verktyg fér att skapa struktur i vardagen och
motivation till egen utveckling. Saknar den unge
sysselsattning vid ankomst till oss s& hjalper vi till att ordna
det.

Ddrutdver stéttar vi den unge i att utveckla en aktiv fritid. Vi
forsdker 16sa de individuella 6nskemélen och underlétta
deltagandet, till exempel genom att skjutsa till aktiviteterna.
Inom de vanligaste intressena, till exempel gym och
ridning, har vi etablerade samarbeten. Mindfulness och

yoga erbjuder vi med egna resurser.

Gruppaktiviteter ordnas regelbundet — allt frén biobesok ill
pedagogisk matlagning. En populér aktivitet ar éppet hus

med l&xhjalp, som vi ordnar veckovis p& basen i Enskede.

Personal

Personal finns att tillgd pé telefon dygnet runt. Véar
beredskapsjour sékerstéller att vi vid behov infinner oss i
den unges ldgenhet inom en timme dygnet runt — en god

trygghet fér b&de den unge och socialtj@nsten.

Maijoriteten av vér personal dr socionomer eller
beteendevetare, med spetskompetens inom bland annat
skyddsplaceringar, psykisk ohdalsa och neuropsykiatriska

funktionsvariationer (NPF).

Bland personalen talas bland annat svenska, engelska och

tigrinja.



