@ Humana

Stockholm C)ppenvﬁrd

Sirskilda Insatser

Utifrdn en omfattande metodbank arbetar vi med
individanpassade behandlingsprogram och insatser
for barn och unga med psykosocial problematik,
vilket oftast berér hela familjen. Behdvs ytterligare
resurser har vi stora méjligheter via Humanas andra

enheter.

Malgrupp

ol

Vi véinder oss till barn och unga med psykosocial
problematik, dar oftast hela familjen berérs och kan ha
egna behov av stéd och behandling. Vi erbjuder
behandling b&de fér familien och fér den unge sjaly,

beroende p& vilket behov som finns.

Vanliga problem &r svarigheter i samspelet mellan féralder
och barn/ungdom. Féraldrarna kan ibland ocks& ha svart
att tillgodose barnens grundléggande behov och behéver
stod i sitt féraldraskap. Det kan dven yttra sig i
beteendeproblem och problem med relationen till
féraldrar, andra vuxna och j@mnériga. Andra félider kan
vara brister i skolg@ngen och ett socialt nedbrytande

beteende.

Familjerna kan ocksé vara under utredning hos
socialtjgnsten, som dé& kan anlita oss fér en férdjupad /

som komplement till sin barnavardsutredning.

Behandling

Stockholm Oppenvérd Sarskilda Insatser utformar
individanpassade behandlingsprogram och kan erbjuda

allt frén familjebehandling och ungdomsbehandling till
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familjepedagogiska insatser, kvalificerade kontaktpersoner
och umgdngesstéd. Genom insatser som satts in i tid fill
familjer som har hamnat i negativa ménster, gér det
ménga gdnger att undvika placering av barnet/ungdomen
utanfér hemmet.

Vi inleder med en kartlaggningsfas, som vi ser som en del
av att skapa en allians med familjen och komma éverens
om mal fér insatsen. Det kan handla om att 6ka
kanslomassigt engagemang och kommunikation mellan
familjemedlemmarna, att etablera fasta rutiner och struktur
samt fér barnet/ungdomen att 8ka nérvaron i skolan och
att lara sig hantera impulser och kanslor. Det kan ocksé
handla om att 6ka kéanslan av trygghet och stabilitet eller
att bygga relationer.

Arbetet bedrivs ofta i team dér varje barn/ungdom ges stéd
av en ungdomsbehandlare och en samordnare, i ménga
fall @ven en familjebehandlare. Insatserna kan variera stort
— allt frén stédsamtal en gdng i ménaden till omfattande
familjebehandlingar som kan pé&gd i ett ar.
Behandlingssamtalen sker primdrt i hemmiljén, men vi kan
dven erbjuda de samtalsrum som finns i véra lokaler.
Arbetet med de yngre barnen &r mer samspels- och

anknytningsbetonat.

P& Stockholm Oppenvérd Sarskilda Insatser lyfter vi ofta det
salutogena synséttet, det vill sédga vi utgdr frén det som
fungerar och stérker individer och familjer. Metoderna vi
anvénder bygger pé evidens eller stark beprévad
erfarenhet, bland annat utifrdn Systemteori,, PDT, ,,,,,
och Signs of Safety.

Det hdr ér ndgra sdrskilda insatser dér vi har beprévade
arbetssatt med speciellt anpassade team:

« — Humanas strukturerade metod for kartldggning av
féraldraférmaga, som komplement till socialtjénstens
barnavérdsutredning. Hér utreder ett team med
familijebehandlare samspel och féraldraférmagor i
hemmet. Vid behov kan omsorgsbedémning ske
parallellt med en placering av familjen i ett
bredvidboende.

« Individanpassad insats vid problematisk skolfrénvaro.
Har arbetar vi med hela familjen och samarbetar
dven med skola och néatverk. Vért team bestér av
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samordnare, familjebehandlare och kvalificerad
kontaktperson.

« Familjebehandling — f6r familjer med mer eller
mindre komplexa problem, med mal att skapa
férutsattningar fér en fungerande hemsituation och
en dkad férstdelse mellan medlemmarna i familjen
och ddrigenom undvika placering i familijehem eller
HVB. Behandlingen utférs av behandlare i team som
arbetar med féraldrar, barn/ungdom och andra
kontakter i systemet, till exempel nétverk, skola och
BUP.

« Umgdangesstéd — ett alternativ om barnet/ungdomen
till exempel bor pé& ett familjehem langt bort eller
umgdnge sker med biologisk féralder p& annan ort.

« Vid vald i familien kan vi anpassa och kombinera
insatser samt har kompetens i Signs of Safety.

« Vi kan genomféra olika riskbedémningar: (sexuell
beteendeproblematik), (avhoppare frén
gangkriminalitet), (hedersrelaterat vald) och SARA-SV

(vald i néra relation).

Vi gér allt f6r att anpassa varden och behandlingen efter
klientens och Socialtji@nstens behov. Om behoven
férandras under en placering har vi goda méjligheter att
anpassa insatsen alternativt vardfléta éver till annan insats.
Vi arbetar néra med de enheter inom Humana som arbetar
med stédboende, HVB och familjehem. En
dppenvardsbehandling kan bidra till att undvika en
placering eller korta ner en placeringstid. Utvecklingen kan
dven ske &t andra hallet, dar 6ppenvérd kan fungera som
en dvergdng till ett eget boende efter en placering.
Oppenvérd kan ocksé genomféras som en kombinerad
insats under placering i exempelvis ett familjehem, HVB
eller stédboende. Familier med alltmer omfattande
problem kan erbjudas specialiserade insatser via Humanas
andra Stockholmsenheter, Stockholm IHF och Stockholm
TFCO.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.



Personal

Personalen p& Stockholm Oppenvard Sérskilda Insatser &r
alla socionomer eller beteendevetare, ménga med
GPU/Grundléggande psykoterapiutbildning och med

relevanta metodutbildningar.



