@ Humana

S6rby Akut HVB

Sérby Akut ar specialiserat pé& att med kort varsel ta
emot/h&dmta unga i utsatt ldge. Alkohol- och
narkotikamissbruk @r inget hinder. Vi utfér
observation och kartlaggning fér att kunna
rekommendera ldmpliga insatser efter

akutplaceringen.

Lokaler

Sérby ar lantligt beléget mellan Téreboda och Hova, 20
min fr&n Mariestad och bara en dryg kilometer frén
Hajstorp, en av Géta kanals charmigaste slussar. Boendet
ar avskilt inrymt i en mindre lantbruksfastighet med
ladugdrd pé& tomten. Miljén ar lugn, hemtrevlig och

avstressande.

| huvudbyggnadens évervdning finns fem ungdomsrum. |
en separat byggnad finns tv& extra légenheter f6r mer
vardkrévande placeringar, med till exempel svarigheter att
bo i grupp, hdg suicidrisk eller tidigare missbruk. Dar kan
ungdomen bo med en egen personal i en speciallésning en

till en.

Till huset hér en stor tradgdrd med méjlighet till grillning

och andra utomhusaktiviteter.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU.

Malgrupp

Sérby Akut &r specialiserat pd att med kort varsel, dygnet
runt, ta emot ungdomar med psykiatrisk, neuropsykiatriskt
eller psykosocial problematik som akut behéver lyftas bort
frédn det sammanhang de befinner sig i. Det kan vara
situationer dér ungdomens utveckling och hélsa utsétts fér
fara eller dér socialtjansten vill placera ungdomen direkt
for att pd sé satt 8 tid att sjalva utreda eventuella insatser.

Fakta

Maélgrupp: Flickor 12-18 ér
Kommun: Téreboda
Placeringsform: HVB

Antal platser: 5+2

Bolag: Ungdomshemmet
Hajstorp, 556618-0369

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 072-557 26 00

Mikael Eriksson
Férestdndare & verksamhetschef

J 072-557 26 00

mikael.eriksson2@humana.se

Christina Eriksson
Placeringskoordinator

J 070-520 29 17

christina.eriksson@humana.se

Akut placeringsforfrégan
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Ungdomarna kan ibland komma frén en annan placering 2 010-458 61 09

som inte fungerat. Alkohol- och narkotikamissbruk &r inget
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hinder fér placering.

Placeringar kan ske dygnet runt b&de enligt SoL och LVU.

Vi kan ofta vara behjélpliga med att hdmta ungdomarna

dér de befinner sig.

Vi har é@ven tvé lagenheter dar vi kan erbjuda speciellt

vardkravande flickor boende enligt éverenskommelse.

Behandling

Gemensamt f6r de ungdomar som placeras har brukar
vara att de befinner sig i ett tillstdnd av hég stress. Sérby
har inte fokus p& behandling, utan &r en akutenhet som &r
till fér att ungdomarna ska kunna landa, f& lugn och ro
och bli lyssnade pé. Vi ser akutplaceringen som en tillfallig

placering, som inte ska eller bér bli ldngre an nédvéandigt.

P& Humanas HVB arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med fokus p& . Grunden &r ett salutogent synsatt
dar vi fokuserar p& det som orsakar och vidmakthaller
halsa. Vi arbetar motivationsstédjande utifrén ett
|&gaffektivt férhalliningssatt och tillampar ett
helhetsperspektiv dar vi ser varje enskild bdde som en
individ och som en del av sitt sammanhang och ursprung.
Var personal vill ge ett respekifullt bemétande med en
nyfikenhet p& var och ens styrkor och utmaningar och visa

varje ungdom att vi alltid finns dér fér var och en.

En viktig del av Sérbys uppdrag handlar om att observera
och kartlagga ungdomen fér att ge en rekommendation for
ldmpliga insatser efter akutplaceringen. Med ett |[&gaffektivt
férhalliningssatt och med vérdeskapande i fokus arbetar vi
for att skapa ett gott samtalsklimat dér ungdomarna

kanner sig lyssnade pa.

Vi jobbar aktivt med att f& ungdomarna att sjdlva uttrycka
en dnskan om férandring. Vi motiverar ungdomarna att
genomféra en -intervju, fér att vi ska f& reda pd vad som
ar viktigt fér dem, vad vi ska fokusera pé& under deras tid
hos oss och fér att kartldgga risk- och skyddsfaktorer. Det
ar vérdefull information infér beslut om planering av nésta

steg.


tel:0104586109

Under placeringen arbetar vi med och social
fardighetstréning dar ungdomarna évar pé sociala och
praktiska fardigheter genom dagliga aktiviteter tillsammans
med personalen och évriga ungdomar. Grunden &r en
strukturerad och férutségbar vardag dér ungdomarna
méter personal och andra vuxna som goda férebilder i de

situationer som uppkommer.

Vi anvénder oss av tydliggérande pedagogik och bildstéd.
Andra delar av vart behandlingsinnehéll ar, , TMO och .

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju
diskrimineringsgrunderna. Humanas vérdegrund,
sammanfattad med vdrdeorden Engagemang, Ansvar och
Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls levande
genom dagligt ledarskap samt strukturerade diskussioner

och évningar med sdval personal som ungdomar.

Vi méter utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

Vi ser ungdomens familj och eventuellt vriga nétverk som
en viktig resurs i behandlingen. Dérfér arbetar vi med att
involvera familj/vdrdnadshavare i férandringsarbetet, ofta
med veckovisa samtal. Malet &r att de ska f& stéd och
forstéelse for att kunna beméta, hantera och stétta

ungdomens utveckling.

Det dvergripande syftet med akutplaceringen p& Sérby ér
att nésta placering blir genomténkt och férankrad hos
b&de ungdomen och vardnadshavare. Vi ser

akutplaceringen som en mojlighet att:

« Bryta ett begynnande riskbeteende.
« Snabbt f& hamna i en ny kontext.
« Landa i en trygg, hemtrevlig miljé med tillgang fill

vuxna dygnet runt,

ddr man kan vistas tills den ténkta behandlingen ska ta sin

borjan.

Vi ger alltid f6rslag som matchar behoven i nésta steg och
kan erbjuda till exempel familiehem och andra HVB inom

Humana som mojliggdr en kontinuitet f6r ungdomen.

Skola och aktiviteter



En kontinuitet i skolg@ngen &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas situation. Sévida inte ungdomen
tydligt behdver en paus arbetar vi fér att bibehélla eller
aterfd en fungerande skolgdng. Fér att inte 6ka
ungdomens stress genom ett skolbyte s& |&ser vi det oftast

digitalt med den ursprungliga skolan.

En aktiv fritid starker den fysiska och psykiska hélsan,
beteendeaktivering och sociala kontakter. En i relation till
den korta placeringstiden p& Sérby meningsfull och aktiv
fritid &r darfér en del av behandlingen. Aktiviteterna
utformas efter ungdomarnas egna behov och intressen. Vi
promenerar ofta till den narbeldgna Géta kanal-slussen. Vi
har ocksé& néra till gym och gymnastikhall, och vi
samarbetar med en narbelégen ridklubb dar vi ér tvé

kvallar i veckan.

Vi har éven olika forum fér insikter i ungdomens

problematik, vérdegrundsfragor och livskunskap.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med tvé& sovande och en

vaken natt.

Personalen pd Sérby har l&ng erfarenhet av arbete med
ungdomar i behov av akut stéd och &r sdrskilt utvalda fér
sina férma&gor att kunna jobba néra, tryggt och flexibelt. Vi
har stor erfarenhet av arbete med sjélvskadeproblematik
och neuropsykiatriska diagnoser. | personalgruppen finns
formell kompetens fér de metoder, program och insatser
som vi arbetar med, och vidareutbildning och handledning

sker kontinuerligt.



