@ Humana

Sonrisagairden HVB

Sonrisagé@rden dar en specialiserad enhet f6r sarskilt
vardkréavande barn med svar social, beteendeméssig
och emotionell problematik. Genom en varm, trygg
och tilldtande miljé6 med hég bemanning vill vi

aterskapa barnets tillit till vuxenvérlden.

Lokaler
Sonrisagdrden ligger i en lantlig miljé strax utanfér

Borlange, med stora lekytor och cykelavst@nd till badsjé.

Verksamheten &r inrymd i ett enplanshus med méijlighet att
dela av utrymmen och arbeta i mindre grupper fér att

minska stressniv@er och affektsmitta.

Studiebesok ar valkomna pé& enheten. Vi har tillgéng till en
fullt utrustad umgéngeslagenhet i Borlénge dér barn och

anhériga kan tréffas, med eller utan nérvaro av personal.

Malgrupp

Sonrisagérden tar emot sarskilt vérdkrdvande barn med
svar social, beteendemdssig och emotionell problematik
som kan yttra sig i exempelvis kraftigt utdtagerande
beteende, relationsproblematik och svérigheter med socialt

samspel. Vi erbjuder en trygg miljd med hég bemanning.

Vi tar emot placeringar enligt SoL och LVU med hela landet
som upptagningsomrdde. | samarbete med , Humanas
enhet for psykologiska och psykiatriska insatser, kan vi p&
uppdrag av placerande socialtjanst utféra och med
atféljande rekommendationer om fortsatta véard- och

behandlingsinsatser.

Behandling

Fakta

Maélgrupp: Flickor och pojkar 8-
11 ér

Kommun: Borlédnge
Placeringsform: HVB

Antal platser: 8

Bolag: Adventum, 556330-3030

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 073-398 22 45

Mariah Enochsson
Verksamhetschef

o 073-398 22 45

mariah.enochsson@humana.se

Per Jansson
Placeringskoordinator

2 073-088 10 89

per.jansson@humana.se

Adress
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Barnen som kommer till Sonrisagdrden har ofta déliga © Sverige

erfarenheter av vuxna. De behdver ndgon att lita pé.

Genom ett professionellt men personligt bemétande och en
strukturerad och férutséigbar vardag vill vi &terskapa
barnens tillit till vuxenvérlden fér att skapa férutséttningar
fér barnen att utvecklas. Vi hjélper barnen att lyckas.

Vi arbetar framfér allt utifrdn inlérningspsykologiska
principer och evidensbaserade metoder med fokus pé .
Med hjalp av l&gaffektivt bemétande férebygger
personalen problemskapande beteende. Vi anvénder oss
av avledande strategier samt roterar och byter personal i
situationer som kan eller som redan har resulterat i eft
affektutbrott. Under och efter en eventuell incident
fokuserar vi enbart p& avledande och trygghetsskapande
insatser for att hjglpa barnet att &terfd kontroll, darefter

atergér vi till aktuell planering.

Andra centrala delar av vart behandlingsupplégg ér
|6sningsfokuserat férhaliningssatt, positiv férstérkning,

kéanslokontroll och .

Alla barn deltar ocksé i social fardighetstréning, individuellt
eller i liten grupp. Grunden &r en strukturerad och
férutsdgbar vardag dér barnen méter personal och andra
vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

For att skapa en struktur som gynnar barnets utveckling och
behov fér varje barn ett individuellt schema, utifrdn barnets
egna intressen och férméga att férstd, med mél som ska

vara latta attforstd.

Kontaktmannasamtal sker en géng i veckan. De ar
behandlingsinriktade med fokus pd vérdplan och
dagsform, dér barnet ska tréna pé att sjalv uttrycka sina

behov och 6nskema&l om stéd.

Via Humanas HSL-enhet kan vi erbjuda psykologiska och
neuropsykiatriska , bedémningar, behandlingar och
samtal.

Vi mater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas

vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,



Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med sdval personal som barn.

Vi ser barnets nétverk som en viktig resurs i behandlingen.
Darfér arbetar vi med att i samréd med socialtj@nst
involvera va@rdnadshavare, familj och andra viktiga stéd
och férebilder i féréndringsarbetet.

Malet t6r behandlingen &r att barnen ska & nya
fardigheter och en fungerande vardag, en stérre férstéelse
for sina kdénslor och ett stabilare kansloliv samt att

destruktiva beteenden ska minska eller upphéra.

| god tid infér utslussning gors en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, barnet och hemmet dit
barnet ska flytta. Vi ger alltid férslag som matchar behoven
i ndsta steg och kan erbjuda bland annat familjehem inom
Humana med kapacitet fér svdrare problematik, vilket
mojliggér en kontinuitet fér barnet vad géller behandling,
personal och terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i barnens utveckling. Under placering pé
Sonrisagérden gér barnen i Humanas grundskola i
Borladnge, som erbjuder specialpedagogiska resurser och
individanpassade 16sningar. Behandlingspersonal ar
ndrvarande i skolan under dagen. Vi skjutsar till och frén

skolan och personal @r med under hela skoldagen.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
Vi arbetar darfér fér att ge barnen erfarenhet av och
kunskap om aktiviteter som kan passa utifrdn var och ens
intressen. Vi anpassar aktiviteterna efter varje barns
funktionsnivé och férséker strukturera dem sé& att de kan

uppratthéllas efter avslutad placering hos oss.

Vi tillbringar ocksd mycket tid med lek och aktiviteter
utomhus i ndromrédet, som erbjuder b&de fiske, bad,

upptdéckisfarder, korvgrillning och annat spdnnande.

En strukturerad vardag ér en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka gér personal och respektive barn upp en plan



tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje dag
och féljs upp veckan darpé. Vid behov arbetar vi med
bildstédd kommunikation, till exempel genom att barnen

anvénder egna bilder fér att beskriva veckan.

Personal
Sonrisagérden ar bemannat dygnet runt, med tvé vaken

natt. Vid behov sétts ytterligare vaken personal in.

Personaltétheten ér hég fér att kunna erbjuda individuella
|6sningar med vuxenstdéd all vaken tid. Personalen arbetar i
tre lag pé ett rullande schema vilket innebér att lagen ar

val samarbetade.

De som arbetar pd Sonrisagé&rden har en gedigen
erfarenhet av barn i svéra livssituationer, och &r sarskilt
utvalda fér sina férmégor att kunna jobba néra, tryggt,
|&dgaffektivt och flexibelt. Personalgruppen ér blandad
utifrédn b&de kén, alder och kulturell bakgrund. Hér finns
formell kompetens fér de metoder, program och insatser
som vi arbetar med, och vidareutbildning och handledning

sker kontinuerligt.

En sjukskéterska &r knuten till verksamheten och ansvarar

for eventuell medicinering.



