@ Humana

Rasmus HVB

Vi tar emot ungdomar med normbrytande beteende
och neuropsykiatriska diagnoser. De som placeras
hos oss har ofta haft flera tidigare insatser och
svarigheter i skolan. Vi har en hég personaltéathet for

att kunna hantera utmanande placeringar.

Lokaler
Behandlingshemmet Rasmus ligger i ett lugnt och trivsamt
villoomréde i Bollnés. Det @r inrymt i en stor villa med flera

vaningsplan och rymliga séllskapsytor.

Med buss precis utanfér boendet tar man sig enkelt fill
Edsbyn och Séderhamn och det &r inte heller 1&ngt till

jGrnvégsstationen.

Alldeles intill finns skog med motionsspér, och det ar néra
till Bolleberget med maijlighet till skidékning och annat
friluftsliv. Till villan hér en tomt med uteplats fr till exempel

grillning.

Vi tréffar gérna ungdomen innan placering, antingen pé ett

studiebesok eller s& bessdker vi ungdomen.

Malgrupp

Vi tar emot ungdomar frdn 13 &rs &lder upp till 17 &r vid
inskrivningstillféllet, med méijlighet att vara kvar till och
med 18 é&rs &lder. Ungdomarnas diagnoser orsakar ofta
beteendeproblem, vilket exempelvis tar sig uttryck i
bristande koncentrationsférmaga, bristande
perceptionsférméga, bristande uthéllighet, bristande
empatisk férméga och stresséverkdnslighet. Det kan
férorsaka observerbara beteenden sdsom svérigheter att
hantera skolgdngen, svérigheter att etablera och behélla
sociala relationer, sv@righeter att hantera kénslor,

svarigheter att frst& och férhélla sig till egna och andras
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kénslor, sv@righeter att planera samt svérigheter att avsta

frén ritualiserande.

Vi tar inte emot ungdomar med erfarenhet av ett aktivt

droganvéndande eller kriminalitet.

De ungdomar som placeras hos oss har ofta haft flera
tidigare insatser och manga har haft svarigheter i skolan.
Vi har historiskt haft god framgd&ng med hemmasittare och

l&ngtidsfrénvaro.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU.

Behandling

P& Rasmus arbetar vi framfér allt utifrédn
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med en grund i . Genom att observera och
tydliggdra funktionella beteenden uppmarksammar vi den
unge pé strategier och verktyg fér att sjalv hantera
situationer i livet och dérmed minska riskfaktorer och éka
skyddsfaktorer.

| samtal med behandlingspersonal kartlaggs ungdomens
resurser och sv@righeter. Med utgdngspunkt i
kartléggningen upprattas en plan fér behandlingen,
individuellt anpassad fér varje ungdom. Kravnivén ér till en
bérjan &g med mycket stéd av personal. | takt med att
ungdomen utvecklas minskar stédet och kraven ékar.
Stegen anpassas individuellt utifrdn ungdomens férmagor

och utmaningar.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och

ldgaffektivt. Avgérande ér att bygga drliga relationer och
visa varje ungdom att vi alltid finns dér fér var och en. Att
arbeta med ungdomarnas motivation och aktiva
delaktighet genom hela behandlingsprocessen sdkerstaller
att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och att kraven éar
rimliga och begripliga.

Méanga ungdomar med l&ngvarig bristande omsorg,
tidigare trauman och neuropsykiatrisk problematik séker
pé olika satt kontroll eller flykt fér att géra vérlden mindre
skrdmmande. P& Rasmus HVB anvénder vi oss av den
anknytningsbaserade fér att bygga upp ungdomens
sociala, kognitiva och praktiska férdigheter.
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| behandlingsarbetet anvénder vi oss av , , och .

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréning dér
ungdomarna 8var pé sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
dvriga ungdomar. Grunden ar en strukturerad och
férutsdgbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.
Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och 6vningar med saval personal som

ungdomar.

Vi ser ungdomens ndtverk som en viktig resurs i
behandlingen. Dérfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga
stdd och férebilder i féréandringsarbetet.

Det 6vergripande mélet med placeringen &r att skapa en
struktur och ge behandling som ger minskad stressnivd, ett
béattre fungerande liv och battre psykisk hélsa fér varje

ungdom.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
eftervard. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familiehem andra HVB
och stédboenden inom Humana, vilket méjliggér en
kontinuitet f6r ungdomen vad géller behandling, personal
och terapeuter. Vi har dven ett eget stédboende i ndrheten
av behandlingshemmet — ett naturligt steg nér ungdomen
ar klar p& HVB.

Skola och aktiviteter
En fungerande skolgéng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med

inskrivning pd Rasmus har vi en dialog med varje ungdom,



socialsekreterare och i forekommande fall v&rdnadshavare
kring 6nskema@l och behov, fér att hitta en placering i

lamplig skola.

| samarbete med Kilafors skola, som har elever till och med
ar 9, kan vi erbjuda undervisning som anpassas utifrédn
varje elevs alder och behov. Skolan har flera
resurspersoner som &r val insatta i v@ra ungdomar och
som personalen p& Rasmus har ndra samarbete med. Fér
dldre ungdomar finns Torsbergsgymnasiet, som kan
utforma individuella |6sningar efter behov. | Bollnés finns
dven det vdlrenommerade sdrgymnasiet

Héghammarskolan fér elever med funktionsnedséttning.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen p& Humanas HVB. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, ddr vi
kombinerar social fardighetstréning med manga sorters
kultur, idroft, friluftsliv och annat fér att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter

ungdomarnas egna behov och intressen.

En strukturerad vardag é&r en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka goér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och 3ljs upp veckan darpa.

Vi har é@ven olika forum for insikter i sin egen problematik,

vardegrundsfrégor och livskunskap.

Personal
Vi har en hég personaltéthet fér att kunna hantera
utmanande placeringar. Boendet ar bemannat dygnet runt

med en vaken natt och en sovande jour.

De som arbetar pd Humanas HVB har en gedigen
erfarenhet av unga i sv@ra livssituationer, och ér sérskilt
utvalda fér sina férmégor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.



| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



