@ Humana

Orebro Oppenvérd

Hdr arbetar vi med att erbjuda barn och unga med
psykosocial och multimodal problematik stéd till
férandring, oftast i hemmiljé. Var inrikining ér att
skapa férutsattningar fér god kommunikation och
stdrka relationer mellan barn/ungdom och

familj/natverk.

Malgrupp

Orebro Oppenvérd vénder sig till barn och unga t.0.m. 20
ar med psykosocial och multimodal problematik och deras
familjer. De kan behdva stéd i att skapa och upprétthélla
kvalitativa relationer, samt hantera svarigheter kopplat ill

diagnosbild, erfarenheter och trauma.

Behandling

Orebro Oppenvérd arbetar med en grundléggande
inrikining att se ménniskor och deras sv@righeter i ett stérre
sammanhang, det som kallas ett systemiskt arbetssatt. Vi
inkluderar hela nétverket dér det finns majlighet, med
barnet/ungdomen i fokus. Att bedriva etiskt medveten
dppenvard med fokus p& barnets basta ar viktigt fér oss.

Vi utformar individuellt anpassade behandlingsinsatser
utifrén varje problem- och behovsbild. Varje barn/ungdom
ges stéd av en ungdomsbehandlare och en samordnare.
Insatserna kan variera stort — allt frén stédsamtal en géng i
mdnaden till omfattande familiebehandlingar som kan
pdgd i ett &r. Behandlingssamtalen sker primért i
ungdomens och familjens hemmilj, men vi kan éven
anvénda de samtals- och konferensrum som finns i véra

lokaler.

Fakta

Maélgrupp: Barn och ungdom
upp till 20 ér

Kommun: Orebro
Placeringsform: Oppenvérd

Bolag: Humana Familjeforum
Sverige AB, 556589-3764

Kontakt

Placeringsfoérfrdgan

Jonas Laouini
Enhetschef

S 072-210 18 84

jonas.laovini@humana.se

Oppenvérd Orebro
S 010-456 47 50

oppenvard.orebro@humana.se
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Vi arbetar dven kombinerat med familjehemsvérd och
HVB-placering for att stérka férutsattningarna for en
héllbar placering, méjliggéra en eventuell hemflytt, ka
skyddet runt barnet/ungdomen och minska riskerna fér
sammanbrott. En samordnare har rollen som “spindeln i
natet” med Sverblick éver hela barnets/ungdomens

situation.

Det finns manga férdelar med att arbeta kombinerat och
systemiskt fér att barnet eller ungdomen ska kdnna sig
trygg och sedd. Vi arbetar framst med att skapa
férutsattningar fér kommunikation och starka relationer
mellan barnet och viktiga vuxna. Vilka dessa viktiga vuxna

ar beror sjélvklart pd barnet.

Genom behandling kan vi bidra till att undvika en
placering eller korta ner placeringstid. Utvecklingen kan
aven ske &t andra héllet, dér 6ppenvérd eller ett
stédboende fungerar som en dvergdng fill ett eget boende

efter en placering.

Nér vi tar emot férfrégningar lyssnar vi in handléggarens
beskrivning och bedémning av behov samt dennes
dnskeméal/férslag om lamplig insats. Dérefter gér vi en
helhetsbedémning och ger vért férslag till insats. For de
uppdrag som vi tar oss an utgér vi sedan frén
socialtjgnstens vérdplan och utvecklar en individuellt
anpassad genomférandeplan tillsammans med
barnet/ungdomen och féraldrar. Ml sétts inom omréden
som att ka narvaron i skolan, skapa fasta rutiner och

struktur, léra sig hantera impulser och kéansloreglering. Det

kan ocks& handla om att 6ka kénslan av trygghet och

stabilitet eller att bygga relationer.

Orebro Oppenvérd arbetar med evidensbaserade

behandlingsmetoder och erbjuder dessutom strukturerad

individuell behandling och familjebehandling helt utformad

efter den enskildes behov och férutsatiningar. Vanligt

fédrekommande metoder ér:

« — Humanas strukturerade metod for kartldggning av

féraldraférméga. Kartléggningen utgér ett gediget

underlag, som utgér frén behovsomrddena géllande

féraldraférméga i BBIC, for beslutsfattande om vidare

insatser. Detta utgér ett komplement till
barnavérdsutredningar dér utredningssamtal inte

rdcker till. Bedémningen genomférs av erfarna
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familjebehandlare med samordnare, som arbetar i
team om 3-4 personer.

« —en evidensbaserad och manualstyrd metod som
erbjuds som komplement till kommunens éppenvérd
med syfte att barnet/ungdomen ska kunna bo kvar
och behandlas i sin hemmilié (finns f6r bdde yngre
och éldre barn).

« — en samspelsbehandling som hjélp att stédja en

positiv utveckling hos barn/ungdomar.

| kombination med dessa kan vi ocksd erbjuda till exempel
,, och — b&de med biologiska familjer och i familjehem
genom behandling eller handledning — samt andra
metoder och verktyg som underlattar arbetet med att né

dnskade maél f6r de unga och deras familjer.
Vi arbetar ocks& med bland annat och .

Specialiserade insatser for sexuell évergreppsproblematik
finns att tillgd inom Humanas enhet Off.Clinic, dér vi kan
erbjuda stéd och behandling till bdde &verlevare och
férévare av sexuella dvergrepp och sexuellt utagerande
problembeteenden.

VI samarbetar ocksé kontinuerligt med Humanas
mottagning fér psykologiska och psykiatriska insatser. De
delar lokaler med oss i Orebro och vi har darfér mycket
ndra till utredning av diagnoser inom neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar under familjehemsplacering eller
dppenvdrdsinsats, liksom till terapi och behandlingssamtal
med psykolog.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.



