@ Humana

Orana Christianstad

Vi erbjuder ett trapphusboende fér behandling och
utredning av ungdomar med svér psykiatrisk
problematik. Har kan ungdomen sjalv kontrollera
graden av social interaktion i takt med férvérvade
fardigheter. Vid behov finns mojlighet till en till en-
behandling.

Lokaler

Orana ligger mitt i Kristianstads centrum — en férdel dé
ma&nga av vara ungdomar kommer frén storstéder och har
kan tréna pd sociala fardigheter i sin normala miljé.
Centrumléget innebér dessutom nérhet till séval skola som
praktik.

Orana Christianstad &r ett trapphusboende med fem en-
och tv&rumslégenheter samt tre rum inrymda i tvé
fastigheter. Har ges mojlighet att p& ett mjukt sétt trana pé
social interaktion utan att direkt placeras i en tatare
gemenskap. Vi har éaven tre ldgenheter avsedda specifikt

for utsluss p& annat stélle i centrala Kristianstad.

Alla ldgenheter ar rymliga och fullt méblerade men man
f&r gérna goéra sitt rum personligt med egna saker som &r
viktiga. Husdjur &r tillatna i de tre lGgenheter som ar

avsedda fér utsluss.

Ladgenheterna har alla anknytning till en trivsam innergérd
med stor uteplats som utgdr en lugn oas mitt i centrum.
Utéver den egna ldgenheten har alla klienter samt
personalen dessutom tillgéng till en gemensam stor
ldgenhet. Dar ryms kok, dér all mat lagas frédn grunden,
vardagsrum, ett kreativt rum fér malning och musik,
yogarum och personalutrymmen, men ocksd tv& sovrum fér
ungdomar som kan behéva mer narhet till personal. | den
stora lagenheten Gter man gemensamma maltider och

umgds, till exempel tittar pd TV.
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Besdk av ndra anhériga féregés av planering tillsammans
med ungdomens team och eventuellt socialsekreterare. Vid
korta besdk f&r man gdrna visa sitt rum och hur man bor,
medan lédngre besdk av hansyn till évriga boende férlaggs
utanfér Orana. Vid léngre vistelse finns méjlighet fér
anhériga att ldna en évernattningslégenhet i staden.

Vi ordnar alltid studiebesék innan placering.

Maélgrupp

Vi arbetar med behandling och utredning av ungdomar
med sva@r psykiatrisk problematik, som kan ta sig uttryck i

till exempel:

* Sjalvskadebeteende och andra destruktiva beteenden

* Angestproblematik sésom panikdngest, tvéng, social fobi
och PTSD

* Suicidférsdk

* Depression

* Atstérning

* Personlighetsstérningar

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. Vid misstankt
neuropsykiatrisk problematik kan vi pd uppdrag av
placerande socialtjénst utféra en fullsténdig

neuropsykiatrisk utredning.

Behandling

P& Orana Christianstad har vi genom &ren byggt en
fungerande behandlingsmetod med efterféljande utsluss
och eftervérd. Vart moderna trapphusboende skapar
mojligheter att tréna pd fardigheter man behdver i eft eget
boende samtidigt som ungdomen ges mdijlighet att sjalv
kontrollera graden av social interaktion och stegvis 6ka den
i takt med forvarvade fardigheter. Oftast p&bérjas
behandlingen med boende i ett av rummen, dar personal
finns ndrmare i huset om problem uppstar. Beroende pé
bland annat méende, féardigheter och &lder kan man bérja
bo direkt i Idgenhet. Vara utvarderingar visar att de klienter

som gér igenom hela programmet (inskrivning — utsluss —



eftervard) har de bdasta resultaten och att resultaten i de

flesta fall ér bestdende over tid.

Alla har sitt eget team kring sig, som planerar det praktiska
tillsammans med ungdomen. Det ér en trygghet och blir
tydligare fé6r ungdomen vem man kan vénda sig till, aven
om all personal férstds ocksd stéttar och hjalper till. |
teamet ingdr alltid en terapeut och tvé

behandlingspedagoger.

Vid behov finns méjlighet till en till en-behandling, med

personal boende i lagenheten.

Vi arbetar framfér allt utifrdn inlarningspsykologiska
principer och evidensbaserade metoder med fokus pé .
Genom att observera och tydliggéra funktionella
beteenden uppmdarksammar vi den unge pé strategier och

verktyg fér att sjalv hantera situationer i livet.

Varje vecka har ungdomen samtal med sin terapeut, som
ocksé ar teamledare. Varje vecka har vi ocksd tréning i en
DBT-grupp déar man trénar pé fardigheter inom fyra
omr&den: medveten ndrvaro ("mindfulness”), att skapa
goda relationer, att hantera kénslor och att st& ut nar det
ar svart. | grupperna ingdr béde teori (undervisning),
praktik (till exempel rollspel och diskussioner) och
hemuppgifter. Individanpassad utévas éven i det dagliga

arbetet.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
lagaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
forutsattningar och styrkor. Avgérande ar att bygga érliga
relationer och visa varje ungdom att vi alltid finns déar for
var och en. Att arbeta med ungdomarnas motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
sékerstéller att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och

att kraven &r rimliga och begripliga.

Vi mater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Orana arbetar vi utifr@n ett normkritiskt perspektiv dar
alla ménniskor har lika vérde utifrédn de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade



diskussioner och évningar med séval personal som

ungdomar.

Det kan vara dnskvart att ungdomens nétverk deltar i
klientens behandling. Detta f6r att ungdomen ska 4 ett sé
bra bemétande som maijligt och eventuellt fortsatt
behandling nér det @r dags fér utskrivning. Men ocksé fér
att skapa och bibehélla en fungerande relation med
anhériga. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga

stéd och férebilder i féréndringsarbetet.

Den 6vergripande malsattningen med behandlingen pé
Orana Christianstad &r att ungdomen ska tillgodogéra sig
strategier och fardigheter fér olika situationer och klara sig

sd sjalvstandigt som maijligt.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
efterv@rd. Orana har tre specifika utslusslégenheter i
centrala Kristianstad fér egen boendetraning. Under
utslussning och eftervérd fortsétter ungdomen att tréffa en
terapeut som tidigare, ungefér en géng i veckan.
Behandlingen blir oftast mer intensiv under
utslussningsperioden eftersom det @r nu man évar pé aft
bo i eget boende och méta hégre krav, och kan behéva
stéd i hur man ska hantera de problem som man méter
dagligen. Ungdomen har ocksd méjlighet att vara pé
Orana vissa dagar och delta i gemensamma aktiviteter och
grupptrdningar.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgéng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i fdrekommande fall
vardnadshavare kring dnskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola. Orana ett gott samarbete med
Kristianstads skolor fér att tillgodose ungdomens behov —
grundskola eller gymnasieskola men &ven individanpassad
skolgéng eller specialskola. Vi har ocksé ett gott samarbete
med kommunala verksamheter och samt privata aktérer for

att hitta praktikplatser.



Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid ar dérfér en del av
behandlingen p& Orana Christianstad. Daglig fysisk
aktivitet ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, ddr vi
kombinerar social fardighetstréning med ménga sorters
kultur, idroftt, friluftsliv och annat f6r att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter
ungdomarnas egna behov och intressen. Alla aktiviteter
bekostas av Orana och ungdomen har alltid tillgéng fill

behandlingspersonal som ger stéttning och nérvaro.

Alla som bor pd Orana har ett individuellt anpassat
veckoschema som gér det |&tt att hélla struktur i vardagen.
Ungdomen planerar sjalv eller tillsammans med personal

hur veckan ska se ut. S& héar kan en dag se ut:

* Frukost

* Skola pé férmiddagen

* Lunch

* Samtal med terapeut pd eftermiddagen/grupptréning
DBT

* Tvatt av klader/stédning av rum

* Aka och tréna/utflykt

e Kvéllsmat

* Titta p& TV eller vila p& rummet

Vi har aven olika forum fér insikter i sin egen problematik,
vardegrundsfr@gor och livskunskap.

Personal
Boendet ar bemannat dygnet runt, med en sovande natt
(vaken vid behov).

De som arbetar pd Orana Christianstad har en gedigen
erfarenhet av att arbeta med malgruppen, och ar sarskilt
utvalda fér sina férmdgor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt. P&
Orana Christianstad finns éven tva terapeuter med KBT
steg 1-utbildning och vi har personal utbildad inom



familjebehandling. Sjukskéterska ér knuten Hill

verksamheten fér medicinska frégor.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



