@ Humana

Orana Asphult

P& en hastgdrd ute pé landet erbjuder vi behandling
och utredning av ungdomar med svér psykiatrisk
problematik. Vi har byggt en fungerande
behandlingsmetod med efterféljande utsluss och
eftervard och har tre rum avsedda specifikt f6r egen

boendetrdning.

Lokaler
Orana Asphult ér en héstgard ute p& landet, tre mil sydvést
om Kristianstad. Hos oss bor man avskilt i en vacker, lugn

och stillsam miljé.

| huvudbyggnaden finns tvé ungdomsrum och i ett annex
sju. Dessutom finns tre rum avsedda specifikt fér utsluss.
Alla rum ér fullt méblerade men man f&r gérna goéra sitt

rum personligt med egna saker som ar viktiga.

| ett nybyggt stall har vi fem héstar. Det gamla stallet &r
ombyggt till ett mindre gym.

All mat lagas frén grunden och vi éter gemensamt i

huvudbyggnaden.

Till huset hér en trddgérd med stor altan och majlighet till

grillning och andra utomhusaktiviteter.

Besok av néra anhériga féregds av planering tillsammans
med ungdomens team och eventuellt socialsekreterare. Vid
korta besék f&r man gérna visa sitt rum och hur man bor,
medan léngre besdk av hansyn till évriga boende férlaggs
utanfér Orana. Vid langre vistelse finns majlighet for
anhdriga att [dna en évernatiningslédgenhet i Kristianstad.

Vi ordnar alltid studiebesék innan placering.

Malgrupp

Fakta

Maélgrupp: Flickor 15-25 &r
Placeringsform: HVB
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Vi arbetar med behandling och utredning av ungdomar

med svar psykiatrisk problematik, som kan ta sig uttryck i Adress
till exempel: © Sverige

* Sjélvskadebeteende och andra destruktiva beteenden

* Angestproblematik sésom panikdngest, tvéng, social fobi
och PTSD

* Suicidférsdk

* Depression

* Atstérning

* Personlighetsstérningar

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. [Vid misstéankt
neuropsykiatrisk problematik kan vi pd uppdrag av
placerande socialtjénst utféra en fullstdndig

neuropsykiatrisk utredning?]

Behandling

P& Orana Asphult ska ungdomen kénna sig trygg och ha
en meningsfull vardag. Vi har genom &ren byggt en
fungerande behandlingsmetod med efterféljande utsluss
och eftervérd. Véra utvérderingar visar att de klienter som
gér igenom hela programmet (inskrivning — utsluss —
eftervard) har de bdasta resultaten och att resultaten i de

flesta fall ér bestdende dver tid.

Alla har sitt eget team kring sig, som planerar det praktiska
tillsammans med ungdomen. Det &r en trygghet och blir
tydligare f6r ungdomen vem man kan vénda sig till, aven
om all personal f6rstds ocksd stéttar och hjalper till. |
teamet ingdr alltid en terapeut och tvé

behandlingspedagoger.

Vi arbetar framfér allt utifrén inlérningspsykologiska
principer och evidensbaserade metoder med fokus pd i
kombination med . Genom att observera och tydliggéra
funktionella beteenden uppmarksammar vi den unge pé

strategier och verktyg for att sjalv hantera situationer i livet.

Med var unika tillgéng till hastar strévar vi efter att féra in

alltmer hastunderstédd terapi.

Varje vecka har ungdomen samtal med sin terapeut, som
ocksé ar teamledare. Varje vecka har vi ocksé trdning i



grupp med bade teori (undervisning), praktik (till exempel

rollspel och diskussioner) och hemuppgifter.
Individanpassad utdvas i det dagliga arbetet.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
lagaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
forutsattningar och styrkor. Avgérande ér att bygga érliga
relationer och visa varje ungdom att vi alltid finns déar for
var och en. Att arbeta med ungdomarnas motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
sékerstéller att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och

att kraven &r rimliga och begripliga.

Vi mater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Orana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och 6vningar med sdval personal som

ungdomar.

Det kan vara énskvért att ungdomens nétverk deltar i
klientens behandling. Detta fér att ungdomen ska f& ett s&
bra bemétande som méijligt och eventuellt fortsatt
behandling nér det ér dags fér utskrivning. Men ocksé for
att skapa och bibehélla en fungerande relation med
anhériga. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga
stdd och férebilder i féréndringsarbetet. Orana bekostar en

hemresa i m&naden.

Den 6vergripande malsattningen med behandlingen pé
Orana Asphult &r att ungdomen ska tillgodogéra sig
strategier och fardigheter fér olika situationer och klara sig
s@ sj@lvsténdigt som maijligt.

| god tid infér utslussning gors en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer fér att skapa férutséttningar fér en bra
eftervard. Orana har specifika utslusslégenheter i centrala
Kristianstad fér egen boendetréaning. Under utslussning och
eftervard fortsétter ungdomen aftt tréffa en terapeut som
tidigare, ungefér en géng i veckan. Behandlingen blir oftast



mer intensiv under utslussningsperioden eftersom det ar nu
man &var pd att bo i eget boende och méta hégre krav,
och kan behéva stéd i hur man ska hantera de problem
som man méter dagligen. Ungdomen har ocksd méjlighet
att vara pd Orana vissa dagar och delta i gemensamma
aktiviteter och grupptréningar.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgéng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola. Orana har ett gott samarbete
med Kristianstads och Héssleholms skolor fér att tillgodose
ungdomens behov — ofta individanpassad grundskola eller

gymnasieskola.

For ungdomar som har svért att gé i skola finns det i stallet
mojlighet att praktisera pd gérden och i stallet. Det innebar
att man hjalper till att ta hand om gérdens hdstar och
arbetar med &vriga sysslor i stallet. Praktiserar man i stallet
f&r man ocksé rida och pyssla om djuren hur mycket man
vill. | stallet arbetar tvé behandlingspedagoger véxelvis,
som kan nd fram till klienterna i en neutral miljé pé ett
oladdat satt.

Det finns Gven méjlighet till praktik utanfér Orana.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid ér dérfér en del av
behandlingen p& Orana Asphult. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter utifrén
ungdomarnas egna behov och intressen.

Nér vi samlas gemensamt tar vi upp aktuello @mnen som
kan vara b&de roliga och svéra, och ibland gor vi
studiebesok utanfér Orana. Gemensamt &r att man ska
lara sig att traffas | grupp och att det ar OK att vara olika
och tycka olika.

Alla aktiviteter bekostas av Orana och ungdomen har alltid

tillg&ng till behandlingspersonal som ger stéttning och



ndrvaro.

Alla som bor pd Orana har ett individuellt anpassat
veckoschema som gér det latt att hélla struktur i vardagen.
Ungdomen planerar sjalv eller tillsammans med personal

hur veckan ska se ut. S& hér kan en dag se ut:

* Frukost

* Praktik i stallet/skola p& férmiddagen

* Lunch

* Samtal med terapeut pd eftermiddagen/grupptréning
DBT

* Tvatt av klader/stédning av rum

* Aka och tréna/utflykt

* Kvéllsmat

* Titta p& TV eller vila p& rummet

Vi har &ven olika forum fér insikter i sin egen problematik,

vardegrundsfrégor och livskunskap.

Personal
Boendet ar bemannat dygnet runt, med en sovande natt

(vaken vid behov).

De som arbetar p& Orana Asphult har en gedigen
erfarenhet av att arbeta med malgruppen, och é&r sarskilt
utvalda fér sina férmégor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt. P&
Orana Asphult finns @ven en DBT Intense-utbildad
personal, specialist inom psykiatri/psykoterapeut och
psykolog vid utredningar. Sjukskéterska ar knuten till

verksamheten fér medicinska frdgor.



