@ Humana

Oasen HVB

Oasen har arbetat med utredning och behandling
fér barn i 30 ars tid. Vi erbjuder en lantlig, trygg
miljé fér barn som haft det svart pd olika sétt, ofta
med NPF-diagnoser. P& omrédet finns en egen

skola.

Lokaler

Oasen ar beléget i en trygg och rofylld miljé utanfér Aneby
pé& den smalandska landsbygden. Boendet ligger mellan
Trands och Néssi6, den senare med goda tdgférbindelser,

och till Jénképing tar det en halvtimme med bil.

Barnen bor i ndgon av verksamhetens fyra separata
huskroppar, var och en med generésa gemensamhetsytor

och tv& med egna kok.

Husen omges av skog och éppna félt med stora
méjligheter att réra sig fritt. Har finns majlighet att &
utveckla fritidsintressen och féardigheter genom till exempel
en stor innebandyplan, ett musikrum och en gérdsyta med
bé&de lekplats och fotbollsplan. Unikt ér ett eget stall och en

motocrossbana.

Vi tar gérna emot studiebesék innan placering. | Aneby har
vi tv& trerumslégenheter dar anhériga kan évernatta vid

besdk under boendetiden.

Malgrupp

Till Oasen kommer barn som haft det svart pé olika satt.
Det kan handla om en skolgdng som inte fungerat,
samspelssvérigheter, riskfyllda och sva@rhanterliga
beteenden som sexuell beteendeproblematik eller aft

barnet mar daligt — ofta en blandning av dessa.

Fakta

Maélgrupp: Flickor och pojkar 7-
16 ar

Kommun: Aneby
Placeringsform: HVB

Antal platser: 24

Bolag: Oasen HVB och Skola,
556420-9608

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 073-39512 06

Katarina Johansson
Foérestdndare & verksamhetschef

J 073-39512 06

katarina.johansson@humana.se

Josefine Azrang
Placeringskoordinator

J 073-081 94 58

josefine.azrang@humana.se

Elias Ceylan



tel:073-395 12 06
tel:0733951206
mailto:katarina.johansson@humana.se
tel:0730819458
mailto:josefine.azrang@humana.se
https://www.humana.se/

Orsaker kan vara att barnet har egna bekymmer, som en
eller flera neuropsykiatriska diagnoser, eller har vuxit upp i
en miljé som inte matchat barnets behov av
utvecklingsstéd, trygghet och kansloméssig omsorg. Kring
barnet finns det ofta andra som &r oroliga eller inte méktar
med for tillfallet.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. P& uppdrag av
placerande socialtjénst kan vi utféra béde sociala och
barnpsykiatriska och med hjalp av egna socionomer,

socialpedagoger och psykologer/barnpsykiatriker.

Behandling

Under tiden p& Oasen erbjuds barnet en miljé med trygga
vuxna som arbetar med att skapa relation med barnet och
att ge verktyg fér att hantera kénslor, reaktioner och
relationer. Ett varmt, lyssnande bemétande och en
begriplig dygnsstruktur bidrar till att lindra stress och
stabilisera barnet.

Ett genomgéende tema ar arbetet med kénslor — att
utveckla kunskap om egna och andras kénslor, att 6ka
férmdgan att reglera sina egna kanslor och att f& stéd |

samspelet med varandra.

P& Oasen arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med fokus pé fardighetstréning enligt . , TMO och
ar andra grundldggande férhéllningssatt och verktyg. Vi
erbjuder ocksé fardighetstréning enligt DBT, och individuell
dvergreppspecifik behandling, och med hjélp av hastar och
stallmiljén invid Oasen genomférs behandlingsinsatser
enligt DBT.

Harfinns dven mojlighet att géra riskbedémningar kring
risk fér &terfall i sexuella beteendeproblem med hjélp av

(upp till 12 &r) och (&ver 12 &r).

Behandlingen styrs av individuella genomférandeplaner
som bygger pd barnets behov, férutsattningar och styrkor.
Avgérande ar vi ér tillgéngliga fér att kunna bygga
relationer som barnen upplever som érliga och ékta. Vi har
en hég bemanning fér att ge barnen den trygghet det
innebér att alltid ha stabila vuxna i ndrheten och ge dem

mojlighet att uppleva alternativa sétt att hantera konflikter
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med vuxna som agerar modell fér ett s&dant

férhéliningssatt.
Vi dokumenterar enligt BBIC-strukturen.

P& Oasen arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med sdval personal som barn.

Mélet med vistelsen p& Oasen &r att barnet ska f& nya
fardigheter och en fungerande vardag, en stérre férstéelse
fér sina kénslor och ett stabilare kénsloliv samt att
destruktiva beteenden ska minska eller upphéra.

| god tid infér utslussning gors en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, barnet och andra
viktiga personer fér att skapa férutséttningar f6r en bra tid
efter Oasen. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i
ndsta steg och kan erbjuda familiehem, annat HVB eller
LSS-boende inom Humana, vilket mojliggér en kontinuitet
fér barnet vad géller behandling, personal och terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en viktig friskfaktor i barnets
utveckling. P& Oasen har vi en egen skola p& omrédet som
erbjuder grundskola, grundsérskola och
forskoleundervisning, samtliga med tillstdnd frén
Skolverket.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen p& Oasen. Har finns mdjlighet att f& utveckla
sina fritidsintressen och ménga olika féardigheter, bland
annat genom var musikstudio, stallverksamhet och
motocrossbana. | Aneby finns bland annat en
bordtennislokal och en liten simhall. Vi har goda kontakter
med lokala féreningslivet, bland annat Aneby ridskola och
fotbollsféreningen, som ér vana vid att ta emot barn frén

Oasen.



En strukturerad och férutsdgbar vardag ér en nyckelfaktor i
behandlingen. Hér inleds dagarna pé liknande satt och
fortsétter sedan med fasta punkter som skola, méltider
fasta och nattning. Varje vecka gér personal och barnet
tillsammans upp en plan fér dvriga aktiviteter, och
delaktighet sakerstdlls éven i “Barnens r&d”, dér var och en
av de fyra avdelningarna &r representerade.

Personal
Vi har en hég personaltathet for att sékerstalla trygghet och
stéd. Boendet &r bemannat dygnet runt med vaken natt.

Personalen som arbetar med barnet i vardagen har
erfarenhet av barn i svéra livssituationer, och &r sarskilt
utvalda fér sina férmdgor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Oasen har ett eget halso- och sjukvardsteam med
psykologer, sjukskéterska och arbetsterapeut, som ar en
viktig del fér att bedéma barnets behov och ge adekvata
insatser. Behorighet finns for KBT steg 1.



