@ Humana

Nygards Vard Sirskilt boende

Vi erbjuder personer med psykisk
funktionsnedsattning ett [&ngsiktigt boende med
anpassad omvardnad och tillsyn dygnet runt. Har
ges mojlighet till ett aktivt liv, en meningsfull vardag
och en kénsla av sammanhang. Vi ldgger extra vikt

vid aktivitet och hdalsosam kost.

Lokaler

Nygards Véard &r beldget i en lugn och lantlig miljé pé
sydéstra delen av Gotland, cirka 5 mil frén Visby. Boendet
ar omgivet av vacker natur och rofyllda strévomréden, fina

havsstréinder finns bara en kort biltur bort.

Har bor man i egna, moderna légenheter i enplans
radhus. Varje lagenhet bestér av kék, badrum och

sovrum/vardagsrum samt en uteplats.

Nygérds Vérd &r ett alkohol- och drogfritt boende.

Malgrupp

P& Nygérds Vards sarskilda boende bor vuxna med

varierande psykiska funktionsnedséttningar.

Placering sker enligt SoL, OPT, ORV och LRV. Vi har RAM-

avtal med flera regioner men vi har éven individuella avtal.

Arbetssatt

Nygards Vard &r ett l&ngsiktigt boende med anpassad
omvardnad och tillsyn dygnet runt. Har ges méjlighet till ett

aktivt liv och en meningsfull vardag med delaktighet och en

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och méan 18
ar och uppédt

Kommun: Gotland
Placeringsform: Sarskilt boende
Antal platser: 17

Bolag: Nygdrds Vard Gotland,
556417-0511

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 070-226 31 66

Maérten Johansson
Placeringskoordinator
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marten.johansson@humana.se

Pia Elisabet Ohlsson

Verksamhetschef
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Monica Nord Jansson
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kénsla av sammanhang, KASAM.
Den som bor hos oss ska fé& stod i att leva sé sjélvsténdigt

som mdijligt utifrén behov, férmdga och dnskemal.

Vi stédjer de boende i att f& vardagen att fungera, med
rutiner, mat och medicin, men ocks& med att bygga
relationer och tillit.

Vi utformar genomférandeplaner baserat pd IBIC
(Individens Behov | Centrum). Aven insatser planeras och

dokumenteras enligt IBIC.

Eftersom psykisk hélsa &r centralt fér de boende jobbar vi

med evidensbaserade metoder som till exempel och

Vi arbetar utifrdn miljéterapeutiska metoder s& utflykter och
vistelser utanfér Nygards Vard blir en del av den sociala
traningen. Det &r dven vardefullt fér kontakterna ute i

samhallet.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla méanniskor har lika vérde. Humanas vérdegrund,
sammanfattad med vérdeorden Engagemang, Ansvar och

Gladje, genomsyrar verksamheten.

Halsa och sjukvard

Vi erbjuder halso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivan fér den legitimerade
sjukskoterskans, arbetsterapeutens och fysioterapeutens
yrkesansvar. Vi samarbetar med socialtj@nst, Psykiatriska
kliniken i Visby och andra kliniker utanfér regionen,
tandvardsenheter och priméarv@rden m.m. Vi har éven en

massageterapeut.

Nygdrds Vérd har en hélsoskola med tréffar dar de

boende fér halsocoachning bdde i grupp och individuellt.

Sysselsdttning och aktiviteter

Gotland ér fullt av historia, natur och kultur, och extra

mycket hdnder férstds under turistsésongen.

Bitrédande verksamhetschef

L 076-105 14 21

Monica.nordjansson@humana.se
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Vi ser till att det alltid finns sysselséttning utifrdn énskemadl,
férmdga och genomférandeplan i bdde stort och smatt.
Det kan vara en kort utflykt med kaffekorg till véra fina
stréinder eller en &vernatining i ndgon stugby. | personalen
finns en aktivitetsledare.

Tillsammans med personalen gér den boende ett
veckoschema. Det kan innefatta vardagliga rutiner bade i
hemmet och utanfér, som till exempel stéd och skjuts till
aktiviteter, arbetstréning, utbildning eller olika arenden.
Varje morgon har vi ett méte med boende och personal
dér vi gér igenom dagen och pé fredagar utvérderar vi

tillsammans hur veckan har varit.

Eftersom hdlsa och vélméende &r en stor del av var
omvardnad erbjuder vi olika stdende aktiviteter under
veckan som ftill exempel gym, vattengymnastik, yoga,
mindfulness, massage och besdk i bowlinghallen. Att ta sig
runt med Nygdrds Vards “side by side-cykel" har blivit
populart. Vi arbetar ocksd mycket med férg, form och
musik och de som vill hjalpa till i kéket med till exempel
maltidsforberedelser eller bakning. Under vér och
sommaren kan man dven hjdlpa till i trddgérdsgruppen

som héller var utemilio fin aft vistas i.

Vi uppmarksammar alla helgdagar och fédelsedagar och
drets traditioner &r viktiga.

Fyra génger per &r har vi strukturerade bordd — ett forum
daér alla &r delaktiga och kommer med synpunkter och

férslag som sedan genomférs i verksamheten.

Personadl
Personal finns tillgénglig dygnet runt, p& natten i form av

en vaken och en sovande jour.

Vi arbetar med kontaktmannaskap i team med
sjukskoterska dér en sjukskdterska har dvergripande
omvérdnadsansvar. V@ra sjukskéterskor leder arbetet med
vardplanering, bedémningar och Iékemedelshantering
under kontorstid och vi har en sjukskdterskeberedskap
under kvéllar, nétter och helger. | vrigt ingdr

socialpedagoger, underskéterskor och mentalskétare samt



specialistsjukskdterskor med inriktning p& psykiatrisk

omvardnad i personalstyrkan.

Nygards Vard har ett samarbete med externa utbildare och
handledare och nyckelpersoner frédn var verksamhet deltar
p& natverkstraffar fér utbildning och végledning.
Fortbildning sker dven genom program inom Humana
Academy. Vi sprider l&randet systematisk genom

personalhandledning och teamméten f6r kontaktpersonal.

Véalkommen!



