@ Humana

Nenya HVB

Vi tar emot ungdomar 15-19 &r med psykosociala
problem, missbruk och kriminalitetsproblematik.
Med hég bemanning dygnet runt skapar vi en trygg,
lugn miljé och en god behandlingsallians med
stabila vuxna. Utvecklande fritidsaktiviteter stérker

ungdomarnas sjélvkénsla.

Lokaler
Nenya ligger i Tiérnarp, mellan H86r och Héassleholm,
mindre &n fem minuter fr@n jarnvdgsstationen. Laget ar

naturnéra ute i skogen.

Boendet bestdr av en huvudbyggnad med &tta rum samt tre
bodar med dusch och toa f6r ungdomar som klarar vissa

krav i behandlingen.

Till verksamheten hér generdst med mark med utrymme for

en upps|6 aktiviteter, fr&n motocross till paintball.

Malgrupp

Vi vélkomnar ungdomar 15-19 &r med psykosociala

problem, missbruk och kriminalitetsproblematik.

Vi tar placeringar enligt SolL och LVU.

Behandling

Véart behandlingsarbete bygger pé& att personalen utévar en
hég symptomtolerans och kan beméta ungdomarnas
utagerande beteende och emotionella svérigheter
|&gaffektivt. Fokus ar p& att skapa stabilitet, struktur och
behandlingsallianser, och visa varje ungdom att vi alltid
finns dér fér var och en. At arbeta med ungdomarnas

motivation och aktiva delaktighet genom hela

Fakta

Maélgrupp: Pojkar 15-19 &r
Kommun: H66r
Placeringsform: HVB
Antal platser: 10

Bolag: Baggium Vérd &
Behandling AB, 556747-5230

Kontakt

Placeringsférfrdgan

Jocke Ekberg

Forestdndare & verksamhetschef

J 070-366 01 83

jocke.ekberg@humana.se

Erica Pettersson Wentzel
Placeringskoordinator

o 070-360 40 35

erica.wentzel@humana.se

Rebecca Waldén

Behandlingsansvarig

S 076-136 21 10

rebecca.walden@humana.se
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behov och resurser, och att kraven &r rimliga och

begripliga.

P& Nenya arbetar vi framfér allt utifrén en grund i . Andra

delar av vart behandlingsupplégg ér, , och .

De forsta &tta veckorna gérs en kartléggning av ungdomen
for att kunna &stadkomma en genomférandeplan som
bygger p& den unges behov, férutsattningar och styrkor.
Inom ramen fér kartldggningen erbjuds ungdomarna 3-5

bedémningssamtal med var psykolog.

Vi har en viss tolerans f6r &terfall i alkohol, droger och
kriminalitet under behandlingstiden. En egen motivation fér
férandring dkar chansen f6r en lyckad behandling.

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréning dér
ungdomarna évar pé sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
évriga ungdomar. Grunden ar en strukturerad och
férutségbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

Vi méater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

Maélet med behandlingen p& Nenya ér att varje ungdom
som flyttar frén oss har uppnéatt en varaktig
beteendeféréndring som bidrar till en ékad livskvalitet och

en positiv rikining framét i livet.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutsattningar fér en bra
eftervérd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem och

stddboende inom Humana, vilket majliggdr en kontinuitet



fér ungdomen vad gdéller behandling, personal och
terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola — kommunalt
gymnasium/grundskola eller sarskola/specialskola.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid ér dérfér en del av
behandlingen p& Nenya. Daglig fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat. Déarutéver anordnar vi bdde gemensamma
och individuellt anpassade aktiviteter utifrdn ungdomarnas
egna behov och intressen. Vi har en egen motocrossbana
med tillhérande crosscyklar samt banor fér paintball,
femkamp, frisbeegolf, zipline, hinderbana och RC-racing.
Inomhus har vi bland annat ett kreativt skapanderum,
biorum, spelrum, studio och séllskapsrum. Vidare erbjuder
vi gemensamma aktiviteter dér vi genom &ren arrangerat
skidresor, hoppat fallskédrm samt utbildat fér dykcertifikat
och kérkort/truckkort. Vi &r troligtvis det férsta

behandlingshem som bestigit Kebnekaijse!

Var installning &r att vi letar tills ungdomen hittar att
engagera sig i. Att lyckas med ndgot utanfér en kriminell
livsstil skapar en annan identifikation, stolthet och

sjalvfériroende.

Vi utnyttjar anléggningen ocks& genom att mellan april och
september ta emot stérre och mindre personalgrupper
inom Humanasféren som vill komma hit fér en dag fylld
med olika aktiviteter —Camp Nenya. Ungdomarna pé
boendet f&r d& maijlighet att vara med och leda grupperna,

som en del i arbetet med att stérka deras sjélvkansla.

Personal



Nenya har hég bemanning dygnet runt, med en vaken natt

och en sovande jour.

De som arbetar hér har en gedigen erfarenhet av unga i
svara livssituationer, och ar sarskilt utvalda fér sina
férmagor att kunna jobba néra, tryggt och flexibelt. |
personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Vi har tillgéng till KBT-terapeut, terapeut fér
familjevardsbehandling och medicinskt ansvarig

sjukskéterska vid behov.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



