@ Humana

Lunna Gard Akut HVB

Lunna Gard Akut ér specialiserat p& att med kort
varsel ta emot/hémta pojkar 13-19 &r med
psykosocial, psykiatrisk och/eller neuropsykiatrisk
problematik, dven begynnande missbruk. For
skolg&ng finns en undervisningsgrupp avsedd endast

for v&ra ungdomar.

Lokaler

Lunna Gard &r ett familjért och hemtrevligt akutboende,
natursként beléget pd halvén Kélland en knapp mil frén
Lidképing och nara éven till Skévde, Skara och Gétene.
Boendet ligger avskilt och ostért med bara skog och
bondgérdar som né&rmsta grannar, men med service och
aktiviteter inom bekvémt rackhéll. Till exempel &r det néra
till Kinnekulle med sin rika natur och kultur, det berémda
barockpalatset Lacksd Slott och “Vanerns Riviera”,
Svalnésbadet, med sina l&nga sandstrénder, vilka vi

utnyttjar till promenader utflykter och aktiviteter.

| huvudbyggnaden finns sex ungdomsrum. | en liten
tillbyggnad finns ytterligare fyra ungdomsrum. | en
sidobyggnad finns ett gym och ett pingisrum. Har finns

dven en lokal med ett samtals-/besdksrum.

Till huset hér ett véxthus och en stor trédgérd med
méjlighet till fradgérdsskétsel, fotboll, grillning och andra

utomhusaktiviteter.

Malgrupp

Lunna Gard Akut é@r en akutenhet specialiserad pé att med
kort varsel ta emot/hdmta ungdomar med psykosocial,
psykiatrisk och/eller neuropsykiatrisk problematik, éven

begynnande missbruk.
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Fakta

Maélgrupp: Pojkar 13-19 &r
Kommun: Lidképing
Placeringsform: HVB

Antal platser: 6

Bolag: Lunna Gérd AB, 556586-
2371

Kontakt

Placeringsforfrégan
¢, 070-527 84 72

Besa Bejtullahu
Verksamhetschef

S 070-527 84 72
besa.bejtullahu@humana.se

Christina Eriksson
Placeringskoordinator

J 070-520 29 17

christina.eriksson@humana.se

Eva Karlsson
Forestdndare
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Ungdomarna har ofta ofillrackliga relationer till féraldrar
och andra vuxna vilket resulterar i tillitsbrist. Lég
sjalvkénsla, ambivalent identitet, impulsivitet, upprepade
sammanbrott och svarighet att klara skolgéng eller annan
sysselséttning samt att uppratthélla en meningsfull och
strukturerad vardag &r ocksé vanligt bland dessa
ungdomar, och de har svarigheter att anpassa sig till

ordning och regler i hem, skola och samhadlle.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. Ungdomarna som
kommer hit kan ha haoft tidigare placeringar som havererat

eller s& &r placeringen hos oss den férsta.

Behandling

P& Humanas HVB arbetar vi framfér allt utifrédn
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med fokus p& . Genom att observera och
tydliggdra funktionella beteenden uppmarksammar vi den
unge pé strategier och verktyg for att sjalv hantera

situationer i livet.

Genom tydliga strukturer och rutiner i vardagen,
regelbunden skolgé&ng och anpassad -trdning strdvar vi
efter att 6ka ungdomens motivation och
féréndringsbendgenhet samt att éva upp sociala
fardigheter.

Andra metoder vi jobbar med ér, , , och enligt . Vi jobbar

dven med stressreducering genom tapping (knackterapi).

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréning dér
ungdomarna 8var pé sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
dvriga ungdomar. Grunden ar en strukturerad och
férutsadgbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

Behandlingen styrs av individuella genomférandeplaner
som bygger pd den unges behov, férutsattningar och
styrkor, dér vara beteendeobservationer anvands fér aft
inventera ungdomarnas resurser och behov av insatser.
Under placeringstiden kan vi erbjuda kvalificerade

kartlaggningar av bland annat resurser och

risk-/skyddsfaktorer.
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Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&dgaffektivt. Avgérande ér att bygga drliga relationer och
visa varje ungdom att vi alltid finns dér f6r var och en. Att
arbeta med ungdomarnas motivation och aktiva
delaktighet genom hela behandlingsprocessen sdkerstaller
att vi utgér frédn deras behov och resurser, och att kraven &r
rimliga och begripliga.

Vi méater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

Vi ser ungdomens ndtverk som en viktig resurs i
behandlingen. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga

stdd och foérebilder i féréndringsarbetet.

Maélet med behandlingen ér att ungdomarna ska f& nya
fardigheter och en fungerande vardag, en stérre férstéelse
for sina kdénslor och ett stabilare kansloliv samt att

destruktiva beteenden ska minska eller upphéra.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer fér att skapa férutséttningar fér en bra
eftervard. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem inom
Humana, vilket mdjliggér en kontinuitet f6r ungdomen vad
galler behandling, personal och terapeuter. Infér en
placering p& familjehem kan vi ordna en mjuk évergéng
med vdxelvisa besdk av familjen hos oss och ungdomen

hos familjen fér bésta kontakt och trygghet.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med

inskrivning p& Lunna Gard har vi en dialog med varije



ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring dnskemal och behov, fér att hitta en

placering i lamplig skola.

Vi har ocksd en god kommunikation med kommunen vid

val av andra gymnasie- och hégstadieskolor.

Beroende p& behov kan personal vara med och stétta
under skoldagen.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r darfér en del av

behandlingen pd Humanas HVB.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen p& Lunna Géard. Daglig fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat. Déarutéver anordnar vi bdde gemensamma
och individuellt anpassade aktiviteter, dar vi kombinerar
social fardighetstréning med manga sorters kultur, idrott,
friluftsliv och annat fér att skapa nya erfarenheter och
intressen. Aktiviteterna utformas efter ungdomarnas egna
behov och intressen.

En strukturerad vardag é&r en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka goér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje
dag och 3ljs upp veckan darpa.

Vi har &@ven olika forum fér insikter i ungdomens

problematik, vérdegrundsfradgor och livskunskap.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med bdde sovande och

vaken natt.

De som arbetar p& Lunna Gérd har en gedigen erfarenhet
av unga i svara livssituationer, och &r sérskilt utvalda fér
sina férma&gor att kunna jobba néra, tryggt och flexibelt. |
personalgruppen finns bred kompetens och ménga érs
erfarenhet av arbete med sjélvskadeproblematik, missbruk,
kriminalitet och neuropsykiatriska diagnoser.
Behandlingsansvarig terapeut har kompetens inom och .
En terapeut har steg 1-utbildning. Vidareutbildning och



handledning i de metoder, program och insatser som vi

arbetar med sker kontinuerligt.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



