@ Humana

Lulea C)ppenvéird

Vi arbetar med barn och unga med psykosocial
problematik samt deras familjer. Vi utgér frén det
som fungerar och stérker individen, och ser denne
och dennes svérigheter i ett stérre sammanhang. Vi
vardflatar ofta med Humanas familjehem, HVB och

stédboenden. Vi tar dven uppdrag i Norrbotten.

Behandling

Det finns starkt forskningsstéd f6r att erbjuda barn och
deras familjer kvalificerad behandling och stéd i tid,
eftersom bé&de beteendeproblem och omsorgssvikt kan fé
stora negativa konsekvenser fér barnets utveckling. Vi
erbjuder framfér allt (Intensiv Hemmabaserad
Familiebehandling), en manualiserad och utvarderad
metod som kompletterar kommunens éppenvérd med syfte
att undvika placering i annan vardform. Eftersom
barnet/ungdomen bor kvar och behandlas i sin hemmil|jé

undviker vi att separera barn och féréldrar.

Metoden &r multisystemisk och beaktar alla arenor i
barnets/ungdomens liv — familj, skola, vénner, néatverk.
Genom fokus pé relationer och beteenden syftar arbetet fill
att bryta negativa ménster och i stallet 6ka faktorer som
nérhet och delaktighet. IHF finns fr b&de aldre (9-20 é&r)
och yngre (3-8 &r) barn, dar IHF fér yngre barn och deras
foraldrar framfér allt har fokus p& samspel, anknytning och
att frémja ett tryggt féréldraskap. Vi har kompetens for att
gdra anpassningar fér familjer dar det kan finnas olika
neuropsykiatriska diagnoser, till exempel ADHD eller

autism.

Ett behandlingsteam bestéende av samordnare,
familjebehandlare och barn-/ungdomsbehandlare
samarbetar med familj, barn/ungdom och andra kontakter

i systemet s@som skola, BUP och Hab fér att snabbt uppné

Fakta

Maélgrupp: Barn och ungdom 0-
18 ér

Kommun: Luled
Placeringsform: Oppenvérd
Bolag: Humana

Familjeforum Sverige AB,
556589-3764

Kontakt

Placeringsfoérfrdgan

Carina Soéderstrom
Enhetschef

o 070-205 73 97

carina.soderstrom@humana.se

Intresserad av att bli
familjehem?
J 010-456 47 47

familiehem@humana.se

Adress
O Luled
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férandring. Familje- och ungdomsbehandlare arbetar
individuellt med barnet/ungdomen respektive féréldrarna,
och dessutom tréffas behandlare och familj regelbundet i
gemensamma familjesamtal. Om barnets féraldrar ér
skilda/separerade arbetar IHF-teamet med dubbla system
dar féraldrarna far var sin familjebehandlare. En
avgoérande faktor inom IHF &r att barn och ungdomar ér
och kénner sig delaktiga i behandlingen.

Det 6vergripande malet med behandlingen ar att 6ka
samvaron och starka relationerna f6r att undvika placering
i familijehem eller HVB — &ven att skapa férutsattningar fér
en fungerande hemsituation och en ékad férstdelse mellan
medlemmarna i familjen.

Inom ramen fér skrédddarsyr vi familjebehandlingen med
hjalp av de metoder som bedéms som effektivast utifrén
individernas behov och férutséttningar. Vanligt

forekommande ar , , och .

Det har ér n&gra exempel p& andra insatser vi kan erbjuda
p& Lueléd Oppenvérd:

« - Humanas strukturerade metod fér kartlaggning av
foraldraférméga, som komplement till socialtj@nstens
barnavérdsutredning.

« - Humanas enhet f6r sexuell beteendeproblematik
hos barn och unga. Off.Clinic gér b&de
bedémningar och behandlar inom sexuell
dvergreppsproblematik och/eller trauma

 KIBB - en behandlingsmodell fér familjer dér det finns
risk for eller har férekommit fysisk misshandel mot
barn.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar.

Malgrupp

Luled Oppenvérd arbetar med barn/unga och familjer med
komplexa problem, som kan yttra sig i beteendeproblem



och problem med relationen till féréldrar, andra vuxna och
j@mndriga. Andra féljder &r brister i skolgdngen och ett

socialt nedbrytande beteende. Férdldrarna kan ha svart att
tillgodose barnens grundléggande behov och behéver stéd

i sitt féraldraskap.

Personal

Personalen pé& Lule& Oppenvérd ér alla utbildade
socionomer. | personalgruppen finns éven psykoterapeut
steg 1, familjeterapeuter steg 1 och legitimerade
familjeterapeuter.



