@ Humana

Lugnet HVB

Lugnet ligger idylliskt direkt invid Dalélven och tar
emot ungdomar med begynnande missbruk-
och/eller kriminalitet, beteendeproblematik och
fardighetsbrister. Vi inriktar arbetet pé& att skapa en
trivsam, trygg och tillitsfull miljé med tydlig struktur
fér att ge ungdomarna en positiv rikining framét i

livet.

Lokaler

Lugnet ligger avskilt i Pusselbo strax utanfér Borlénge, och
ar inrymt i ett fére detta vérdshus med stora éppna ytor.
Omgivningarna ar lantliga, med ett vackert lage dér
Dalélven rinner forbi precis vid tomten. Hér finns goda

mdijligheter till fiske, bad, promenader och |6pturer.

Boenderummen ligger p& husets évervéning. | kallaren
finns ett pingisrum och i en liten sidobyggnad finns eft rum
fér skapande aktiviteter, dar vi éven kan férldgga méten
och besok.

Till huset hér en stor tradgérd med maijlighet till fotboll,
grillning och andra utomhusaktiviteter, dar vi Gven har en

frilandsodling.

Studiebesdk ar valkomna p& enheten.

Malgrupp

Vi tar emot ungdomar med begynnande missbruk-
och/eller kriminalitetsproblematik, beteendeproblematik

och fardighetsbrister.
Problematiken kan exempelvis handla om:

« Normbrytande beteende
« Begynnande missbruk/riskbruk

« Begynnande kriminalitet

Fakta

Maélgrupp: Pojkar 14-18 &r
Kommun: Borlédnge
Placeringsform: HVB

Antal platser: 8

Bolag: Adventum, 556330-3030

Kontakt

Placeringsférfrdgan

Henrik Jansson
Verksamhetschef

S 076-117 66 20

henrik.jansson1@humana.se

Sara Hurtig

Féresténdare

J 072-243 5010 P 073-088 10 89

sara.hurtig@humana.se

Per Jansson
Placeringskoordinator

o/ 073-088 10 89
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« Utétagerande beteende per.jansson@humana.se

. (")\ie‘rckﬂvi’re’r/possivi’ref | | Adress
« Svarighet att hantera relationer och sociala kontakter

) Borlénge, Dal
« Riskfyllda beteenden © Borldinge, Dalarna

+ Sjalvskadebeteende
« Ungdomar i behov av utredning utifrén ovanst@ende
problematik

Problematiken kan ta sig uttryck i till exempel att ungdomen
vistas i kriminella miljéer, bérjat komma i kontakt med
narkotika eller alkohol, avskdrmar sig frén sociala
sammanhang och/eller agerar ut i olika sociala

sammanhang.

Méanga av ungdomarna har en neuropsykiatrisk diagnos
eller genomgér NPF-utredning under den tid som de bor

hos oss.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. | samarbete med
Cureum, Humanas enhet fér psykologiska och psykiatriska
insatser, kan vi p& uppdrag av placerande socialtjdnst
utféra utredningar, riskbedémningar och terapisamtal via
legitimerad psykolog.

Behandling

P& Lugnet inriktas arbetet pd att skapa en trivsam, trygg
och tillitsfull miljd med en tydlig struktur. V&r utg@ngspunkt
ar att struktur och férutséigbarhet skapar trygghet, och
trygghet ar en férutsattning for att lyckas i
behandlingsarbetet.

Alla metoder vi anvénder oss av dr sjalvklart
evidensbaserade, hela vér verksamhet genomsyras av KBT
med fokus pd& bland annat Kriminalitet som livsstil och DBT.
Andra metoder vi anvdnder oss av i verksamheten &r

aterfallsprevention, LAB och MI.

Avgérande ar att bygga relationer och att arbeta med
ungdomarnas motivation och aktiv delaktighet genom hela
behandlingsprocessen. P& sé& satt sakerstdller vi aft
behandlingen utgdr frén deras behov och resurser, och att
kraven &r rimliga och begripliga. Fér att sdkerstalla att
utvecklingen gér &t ratt héll anvénder vi oss av SDQ.


mailto:per.jansson@humana.se

| god tid infér utslussning gors en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer fér att skapa férutsttningar f6r en bra
eftervard. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem och
stodboenden inom Humana, vilket méjliggér en kontinuitet
fér ungdomen vad géller behandling, personal och
terapeuter.

Maélet med behandlingen hos oss pé& Lugnet ér att
ungdomarna ska finna strategier och fa tillréckligt med
verktyg fér att kunna hantera sv@righeter och motgéngar
och darmed férbattra sina majligheter att leva ett

sialvstandigt liv, nyktert och tryggt liv.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgéng spelar en viktig roll i
ungdomarnas utveckling. | samband med inskrivning pé
Lugnet har vi en dialog med varje ungdom,
socialsekreterare och i férekommande fall vardnadshavare
kring dnskemal och behov, fér att hitta en placering i
ldmplig skola.

Vi kan bland annat erbjuda vér egen grundskola i
Borlénge, Lanternan, med kompetens och
specialpedagogiska resurser fér att méta varje elev utifr@n
dennes unika behov. Kringliggande kommuner erbjuder ett
omfattande utbud av grundskolor och nationella program
pd gymnasieniva.

| de fall skolgdng inte ar ett alternativ sd har vi samarbeten
med arbetsgivare p& orten som erbjuder ungdomen en
meningsfull arbetsuppgift samtidigt som de vistas i eft
socialt sammanhang, d& vi tror p& att sysselsdttning i
ndgon form &r viktigt fr att hitta nya rutiner i livet jobbar vi
hard med samarbeten och vdrnar om dessa valdigt mycket.

En meningsfull och aktiv fritid &r en stor del av
behandlingen hos oss pé& Lugnet. Regelbunden fysisk
aktivitet ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, dér vi
kombinerar social fardighetstréning med manga sorters
kultur, idroft, friluftsliv och annat fér att skapa nya
erfarenheter och intressen, att ha en sund gemenskap &r



ndgot vi tycker ar viktigt. Aktiviteterna utformas efter

ungdomarnas egna behov och intressen.

Personal
Lugnet &r bemannat dygnet runt, med en sovande jour

nattetid, vid behov har vi dven vaken natt.

De som arbetar p& Lugnet har en gedigen erfarenhet av
unga i svara livssituationer, och &r sérskilt utvalda fér sina
férmagor att kunna jobba néra, tryggt och flexibelt. |
personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Extern samtalskontakt med legitimerad psykolog och

legitimerad psykoterapeut finns att tillgé vid behov.



