@ Humana

Lotsen HVB

Vi tar emot ungdomar med beteendeproblematik,
psykosocial problematik, begynnande missbruk,
kriminellt beteende och NPF. All behandling pé&
Lotsen utgdr ifrdn Connect, med stor vikt vid

empatitréning.

Lokaler

Lotsen ligger i anslutning till ett villaomr&de i Ursviken, en
mil frén Skellefted, med goda bussférbindelser. Det ér
inrymt i en suterrdngbyggnad med generésa
gemensamhetsytor. Byggnaden delas med flera andra

vardverksamheter, bland annat BUP och Halsocentralen.

Vi tar gérna emot studiebesdk innan placeringen.

Malgrupp

Vi tar emot ungdomar med beteendeproblematik,
psykosocial problematik, NPF-diagnoser, kriminellt

beteende och begynnande missbruk.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU, &ven bradskande fall
vid behov.

Behandling

Méanga ungdomar med l&ngvarig bristande omsorg,
tidigare trauman och neuropsykiatrisk problematik séker
pé olika satt kontroll eller flykt fér att géra varlden mindre
skrdmmande. P& Lotsen anvénder vi oss av den
anknytningsbaserade fér att bygga upp ungdomens
sociala, kognitiva och praktiska férdigheter.

Vi tror att alla méanniskor mér bra av tydliga ramar och

férutsdgbarhet och att det ar viktigt att finnas i ett positivt
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sammanhang. Hos oss f&r ungdomen systematiskt tréna pé
att hitta en balans mellan sjélvsténdighet och samhérighet,
tréina upp sin empatiska férméga och léra sig att véga
egna behov mot andras. Dessa féardigheter behéver
fungera éven i den “vanliga” vérlden ochinte bara hos oss,
sd vi inriktar tréningen pd att vara en del av samhdéllet med

alla de fallgropar och risker som finns.
Andra delar av vart behandlingsupplégg ér, , och .

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&gaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
férutsattningar och styrkor. Avgérande ér att bygga érliga
relationer och visa varje ungdom att vi alltid finns déar for
var och en. Att arbeta med ungdomarnas motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
s@kerstéller att vi utgdr frdn deras behov och resurser, och

att kraven &r rimliga och begripliga.

Vi méater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévél personal som

ungdomar.

Vi ser ungdomens ndatverk som en viktig resurs i
behandlingen. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga
stdd och férebilder i féréndringsarbetet, och kan erbjuda

familjebehandling i samarbete med éppenvarden i Umea.

Maélet med behandlingen pé Lotsen &r att ungdomarna och
deras natverk far en lyhérd omsorg med fokus pd att stérka
de bérande elementen i trygg anknytning. Var upplevelse
ar att ungdomarna gér stora framsteg hos oss, dven de
ungdomar som haft det extra tufft under tidigare

placeringar.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
efterv@rd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
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steg och kan i Humanas regi erbjuda familjehem,
stédboende och 6ppenvardsldsningar éver hela landet.
Genom en utslussning via vart eget stédboende kan
ungdomen f& fortsatt stéd av personal i sina férberedelser

for vuxenlivet.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Lotsen har vi en dialog med varje ungdom,
socialsekreterare och i férekommande fall vardnadshavare
kring dnskemal och behov, fér att hitta en placering i
ldmplig skola. Vi samarbetar med b&dde kommunala skolor

och friskolor i néromré&det.

Regelbundna fritidssysselsattningar stdrker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r darfér en del av
behandlingen pé& Lotsen. Erbjudande om daglig fysisk
aktivitet ingdr i veckoschemat. Darutéver anordnar vi b&de
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, dér vi
kombinerar social fardighetstraning med ménga sorters
kultur, idroftt, friluftsliv och annat f6r att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter

ungdomarnas egna behov och intressen.

En strukturerad vardag @r en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka goér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och féljs upp veckan dérpé.

Vi har éven inbokade temakvéllar, dér ungdomarna fér
reflektera och diskutera kring bland annat

vardegrundsrelaterade dmnen, normer och vérderingar.

Personal
Boendet ar bemannat dygnet runt, med dubbel bemanning
nattetid i form av personal med vaken natt och sovande

jour.

De som arbetar p& Lotsen har en gedigen erfarenhet av

unga i svara livssituationer, och &r sérskilt utvalda fér sina



formégor att kunna jobba néra, tryggt och flexibelt. |
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personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Extern samtalskontakt med legitimerad psykolog och

legitimerad psykoterapeut finns att tillgéd vid behov.



