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Ljungagarden Sirskilt boende

Liungagdrden tar emot personer med omfattande
psykiatrisk problematik, ofta i kombination med
annan funktionsnedsdttning. Har f&r man vara den
man &r, och vi lyckas ofta hjélpa personer som inte

funnit sig till rétta pd andra boenden.

Lokaler

Liungagérden ligger i utkanten av den lilla sméaléndska byn
Sédra Ljunga, mellan Liungby och Almhult. Boendet &r
férdelat mellan flera byggnader pé en stor parkliknande
och tradrik tomt, omgiven av 6ppna &krar och falt. Det &r
ndra till service och buss, och pé lite ldngre avsténd finns

b&de fotbollsplan och badsjé.

| en trygg, hemlik miljé bor man i egna rum av olika
storlek, dar de stérre har mojlighet till pentry/kék och ar
lampliga fér mer sjélvgdende personer. | den ursprungliga
huvudbyggnaden finns rum pé& bdde bottenvdning och
dvervaning. | en senare tillkommen utbyggnad finns
ytterligare rum samt ett antal mindre allrum och den
gemensamma matsalen. | en fristéende byggnad finns en

ldgenhet med kdk, badrum och tvéttstuga.

| byggnaderna finns gemensamhetsytor som bokningsbar
tvattstuga, gym, sparum med jacuzzi, avslappningsrum

med massagestol och ett aktivitetshus med traningskok.

| den stora tradgérden finns maijlighet till odling, grillning,

bollsporter och andra utomhusaktiviteter.
Alla boendeytor éar tillgénglighetsanpassade.
Vi strévar efter ett alkohol- och drogfritt boende.

Studiebesdk ar valkomna pé enheten.

Fakta

Maélgrupp: 18 och uppédt
Kommun: Ljungby
Placeringsform: Sarskilt boende
Antal platser: 21

Bolag: Partnergruppen Svenska
AB, 556177-0362

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 070-244 56 23

Morgan Darius
Placeringsansvarig

J 070-244 56 23

morgan.darius@humana.se

Johan Lindberg
Regionchef Vast

J 070-512 83 67
johan.lindberg@humana.se

Louise Morus
Enhetschef
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Malgrupp o 076-309 62 02

louise.morus@humana.se

Liungagdrdens sdrskilda boende ar inriktat pé personer Adress

med omfattande psykiatrisk problematik, ofta i _
o . o © Ljungby, Kronobergs lan
kombination med annan funktionsnedséttning som

personlighetsstérning, begdvningsnedsattning,
neuropsykiatri eller missbruk. Exempel p& samsjuklighet ar
utvecklingsstérning i kombination med psykossjukdom
och/eller andra psykiska sjukdomar, psykossjukdom med
somatiska dkommor, personer med férvérvade
hjdrnskador och personer som &r rullstolsburna och har en

psykisk funktionsnedséttning.

Vi tar placeringar enligt SoL, OPT och ORV. Samarbete
med 6ppenvdrd och rattspsykiatrisk dppenvérd sker initialt

infér placering.

Vi tar emot personer fr@n hela landet och kan ta emot alla
dagar i veckan, éven med kort varsel. Vid behov ordnar vi
hdmtning/transport i egna fordon.

Arbetssatt

Genom ett tilldtande och icke-démande férhaliningssatt
lyckas vi ofta stétta personer som inte funnit sig till ratta pé
andra boenden. P& Ljungagdrden f&r man vara den man
ar. Har ges mojlighet till ett aktivt liv och en meningsfull
vardag, med en hég grad av delaktighet och kénsla av

sammanhang

Utifrdn en individuell genomférandeplan som utgér frén
den enskildes resurser och behov, jobbar vi med en grund i
, kompletterad med Med hjélp av -tréining och 6vning i
social samvaro ges individen mgjlighet att bibehdlla,
starka, férbattra och &terskapa sina fardigheter. Vi stéttar
med struktur i vardagen, regelbundna aktiviteter och
meningsfull sysselséttning. Instéllningen &r att allt &r maijligt
och vi gér garna speciallésningar, vilket uppskattas av
boende och uppdragsgivare. Dér det ar mojligt och det

finns dnskemal samarbetar vi gérna med anhériga.

Ett omvardnadsteam med sjukskéterskor, underskéterskor
och arbetsterapeut arbetar med fokus p& den boendes
delaktighet och inflytande s& att mélen med vistelsen hos

oss uppnds. Arbetsterapeut finns pé plats och kan utféra
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bedémningar utifrdn uppdrag. Vi erbjuder hélso- och
sjukvard, omvardnad, habilitering och rehabilitering till och
med nivan f6r den legitimerade sjukskéterskans,
arbetsterapeutens och fysioterapeutens yrkesansvar.

Dokumentation sker enligt IBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

| vissa fall & man hos oss endast fér en ADL-bedémning.
De flesta bor dock pé& Ljungagérden under lang tid. Méalet
ar d& att 8ka personens livskvalitet och att denne ska &
leva sé& sjélvstandigt som méjligt utifrén sina
férutsattningar. Ett kontinuerligt utvarderings- och
uppfdliningsarbete sker under hela vistelsen. Ifall det ar
aktuellt att g& vidare till eget boende eller stédboende gérs
i god tid en l&ngsiktig planering tillsammans med klient

och uppdragsgivare.

Sysselsdttning och aktiviteter

En meningsfull sysselsattning och regelbundna aktiviteter
starker den fysiska och psykiska hélsan, beteendeaktivering
och sociala kontakter. P& Ljungagdrden erbjuder vi
dagligen gemensamma och individuella aktiviteter och
md&nar om att den boende sjdlv ar delaktig i att skapa sin
vardag och utveckla sin livskvalitet. Tillsammans med
kontaktpersonen uppréttas individuellt schemalagda
sociala och fysiska aktiviteter efter vad den boende kan och
vill, dér vi kombinerar ADL- och social fardighetstréning

med madnga sorters kultur, idrott, friluftsliv och annat.

Dar det ar aktuellt med utbildning finns béde ett
gymnasium i Ljungby och méjlighet till distansutbildning.
Vid behov av praktikplatser samarbetar vi med féretag och
organisationer pd orten, till exempel Erikshjélpens second

hand-verksamhet och en bilverkstad.

Delaktighet sakerstéalls genom gemensam veckoplanering
med kontaktperson eller arbetsterapeut samt regelbundna
boendeméten.



Personal

Vi har en hég personaltathet fér att kunna hantera
utmanande placeringar. Boendet ér bemannat dygnet runt,
med tvd vaken natt.

P& Ljungagéarden har vi gedigen erfarenhet av vard och
behandling av personer med olika psykiatriska tillsténd. |
personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder vi
arbetar med, och vidareutbildning och handledning sker

kontinuerligt.

| personalgruppen finns bé&de kulturell och spréklig bredd,
inklusive teckensprék.



