@ Humana

Kirrdal HVB

Vi tar emot barn och unga med relations-, familje-,
och skolproblematik i kombination med psykosocial
problematik, ofta ocksd NPF. Vi &r vana att hantera
utmanande placeringar, till exempel med en till en-
|6sningar. Vi har sarskild kompetens for att hantera

diabetes.

Lokaler

Behandlingshemmet Kérrdal ér beléget i ett lugnt och
tryggt villaomrdde pé& Hisingen i Géteborg. Frdn boendet
ar det gdngavsténd till bdde buss och skola. | nérheten
ligger ocksd Hisingsparken, med mycket natur, vatten och

en populdr mountainbikeslinga.

Verksamheten ar inrymd i en tv@vaningsvilla med kéllare.
Runt huset finns grésytor med méjlighet till

utomhusaktiviteter som fotboll, basket och grillning.

Studiebesok ar valkomna pé enheten.

Malgrupp

Ké&rrdal tar emot barn och unga med relations-, familje-,
och skolproblematik i kombination med psykosocial
problematik. Det r vanligt med neuropsykiatrisk
tillaggsproblematik, dér symtom som destruktivitet och
aggressivitet har blivit synliga.

De barn och unga vi tar emot har ofta haft flera tidigare
insatser och svarigheter i skolan. Vi erbjuder en trygg miljé
med personalresurser f6r att hantera utmanande
placeringar. Vi har till exempel mojlighet att erbjuda en Hill

en- och andra speciallsningar.

Vi har sérskild kompetens f6r att ta emot barn och unga

med diabetes.

Fakta

Maélgrupp: Pojkar 11-15 &r
Kommun: Géteborg
Placeringsform: HVB

Antal platser: 6

Bolag: Baggium, 556747-5230

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 076-148 27 90

Arez Auat

Férestdndare & verksamhetschef

S 076-148 27 90

arez.auat@humana.se

Christina Eriksson
Placeringskoordinator

J 070-520 29 17

christina.eriksson@humana.se

Linda Ljungberg

Behandlingsansvarig

J 073-086 28 44
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Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. | samarbete med
extern partner kan vi p& uppdrag av placerande socialtj@nst
vara behjalpliga med , och terapisamtal via legitimerad
psykolog. P& uppdrag av socialtjdnsten kan vi éven erbjuda

social kartléggning.

Behandling

P& Karrdal arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder. Genom att observera och tydliggéra funktionella
beteenden uppmdrksammar vi den unge pé strategier och
verktyg fér att sj@lv hantera situationer i livet.

Andra delar av vart behandlingsupplégg ér och . Vi arbetar
med tydliggérande pedagogik och anvander bildstéd for
att illustrera till exempel veckoplanering och dagsprogram

pé& tavlor i rummen.

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréning dér barn och
unga &var pd sociala och praktiska férdigheter genom
dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och évriga
boende. Grunden ér en strukturerad och férutsdgbar
vardag déar de méter personal och andra vuxna som goda

férebilder i de situationer som uppkommer.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&gaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
férutsattningar och styrkor. Avgérande ér att bygga érliga
relationer och visa varje barn och ungdom att vi alltid finns
dar fér var och en. Att arbeta med deras motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
sakerstaller att vi utgdr frén deras behov och resurser, och

att kraven &r rimliga och begripliga.

Vi méter utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med séval personal som barn

och ungdomar.

linda.ljungberg@humana.se

Adress

© Goteborg, vastra gétaland
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Vi ser natverket som en viktig resurs i behandlingen. Darfér
arbetar vi med att involvera v@rdnadshavare, familj, god
man/SFVH och andra viktiga stéd och férebilder i
férandringsarbetet.

Maélet med behandlingen pé& Kérrdal ér att
barnet/ungdomen ska utveckla ett stabilt mdende med en

fungerande vardag och en meningsfull tillvaro.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, barnet/ungdomen och
andra viktiga personer fér att skapa férutséttningar fér en
bra eftervard. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i
nésta steg och kan erbjuda bland annat familjehem inom
Humana, vilket mojliggdr en kontinuitet vad géller
behandling, personal och terapeuter. Familjehems- och
dppenvard ar knuten till enheten fér méjlig vidare

planering.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i barnens och ungdomarnas utveckling. |
samband med inskrivning p& Humanas HVB har vi, nér
socialtjénst alternativt vdrdnadshavare anmadaler placering
till skola i Géteborg, en dialog med varje barn/ungdom,
socialsekreterare och i férekommande fall vérdnadshavare.
Vi samarbetar med bdde kommunala skolor och friskolor i
n&romrédet. Bristande skolmotivation kan vi méta med

aktivering dagtid.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r darfér en del av
behandlingen p& Karrdal. Daglig fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat. Darutéver anordnar vi aktiviteter dér vi
kombinerar social férdighetstraning med ménga sorters
kultur, idroftt, friluftsliv och annat f6r att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter

barnens och ungdomarnas egna behov och intressen.

En strukturerad vardag @r en nyckelfaktor i behandlingen.
Tillsammans med kontaktpersonen gérs en veckostruktur

utifrdn de individuella behoven, som féljs upp varje vecka.



Vi har dven vardagliga forum fér insikter i den egna

problematiken, vardegrundsfrégor och livskunskap.

Personadl
Vi har en hég personaltéthet f6r att kunna hantera
utmanande placeringar med en bemanning av minst tvé

personal dygnet runt samt en sovande och en vaken natt.

De som arbetar p& Karrdal har erfarenhet och ér sérskilt
utvalda fér sina férmdgor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt. Vi har
s@rskild kompetens fér att ta emot barn och unga med
diabetes.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd,
med ett varierat &ldersspann och en j@mn férdelning

mellan kvinnor och mén.



