@ Humana

Integro Stédboende
Helsingborg

Integro Helsingborg ér ett stédboende f6r ungdomar
med psykosocial problematik. | ldgenheter med hog
standard ges den unge stéd av personal med hég
utbildningsnivé fér att kunna ta tryggare kliv in i
vuxenvdrlden. Vi kan dven erbjuda forstarkt

stddboende.

Bostdderna
Integro Helsingborg erbjuder fullt utrustade och méblerade

ldgenheter i centrala Helsingborg.

Malgrupp

Maélgruppen &r ungdomar frén 16 till och med 20 éars alder
(det vill saga till den 21:a fédelsedagen) med psykosocial
problematik, som &r mogna fér ett eget boende men
behéver olika stédinsatser fér en lyckad integration i

samhdllet.
| m&lgruppen ingdr ocksd unga:
* Med viss neuropsykiatrisk problematik.

* Som ér i behov av psykosocialt- och vardagsstéd, till

exempel efter genomférd missbruksbehandling.

« Som lever i en konflikifylld eller p& annat sétt
ofillfredsstallande hemsituation.

« Som har verkstallt LSU eller som ska slussas ut frén
annan institutionsplacering.

« Med skyddsbehoyv, till exempel pd grund av

hedersrelaterat vald och fértryck.

Ett stédboende pd Integro ar fér m&nga ocksé ett alternativ

till HVB eller familjehemsplacering.

Fakta

Maélgrupp: Ungdomar 16-20 &r
Kommun: Helsingborg
Placeringsform: Stédboende
Antal platser: 13

Bolag: Balanshem AB, 556733-
8099

Kontakt

Placeringsférfrdgan

Dajana Dzafcic
Férest&éndare

J 076-145 50 26

Dajana.dzafcic@humana.se

Omar Chelly

Verksamhetschef

J 070-092 19 18

omar.chelly@humana.se

Erica Pettersson Wentzel
Placeringskoordinator

o 070-360 40 35

erica.wentzel@humana.se
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Fér ungdomar med komplex problematik, som ér i behov
av mer omfattande tillsyn, stéd och dven behandling i

né&gon form, kan vi erbjuda .

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU.

Arbetssatt

| véra stédboenden ges ungdomen psykosocialt stéd, social
fardighetstréning och motivationshéjande insatser. Arbetet
styrs av individuella genomférandeplaner som bygger pé
den unges behov, férutséttningar och styrkor.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|6sningsfokuserat. En nyckel @r att bygga érliga relationer
och hjalpa den unge att hitta egen motivation for att fill

exempel gé i skolan och skéta ett hem.

Vi jobbar aktivt med att inkludera det sociala nétverket, for
att 8ka dess féorméga att fortsétta stétta den unge efter flytt
frén stédboendet. Om det saknas ett fungerande nétverk,

till exempel om ungdomen flyttat hit fr&n annan ort, hjalper

vi till aft etablera nya sociala kontakter.

| samarbete med Humanas dppenvérd i Skdne kan vi pé
uppdrag av placerande socialtjénst erbjuda samtalsstéd,
psykologbedémningar och stérre med hjélp av legitimerad

psykolog.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Verksamheten
inom Integro Helsingborg &r HBTQI-certifierad. Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.
Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

Maélet for vart arbete &r att den unge ska kunna ta ett
tryggare kliv in i vuxenvérlden, med en vélfungerande
vardag, skola eller annan sysselsatining, ett stédjande

socialt ndtverk och en meningsfull fritid.

Infér utskrivning frédn Integro Stédboende kan vi vara
behjalpliga i ungdomens arbete med att hitta en egen
bostad. Om uppdragsgivaren bedémer det som énskvart
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kan vi under en évergdngsperiod ocksd ge ett forlangt stéd

genom en kontaktperson.

Sysselsattning och aktiviteter

En fungerande sysselsattning — skola, praktik eller jobb — &r
ett centralt verktyg fér att skapa struktur i vardagen och
motivation till egen utveckling. Om den unge saknar
sysselsattning vid ankomst till oss s& hjalper vi till att ordna
det, och féljer sedan upp utvecklingen i kontakt med

skola/arbetsgivare.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
Vi stéttar darfér den unge i att utveckla en meningsfull och
aktiv fritid. Vid behov kan vi satta in en séarskild

fritidsstédjare.

Personal

Personal finns i den unges nérhet eftermiddag och kvall
alla vardagar — fér ungdomar med extra tillsyn dven under
helger, beroende p& ungdomens &lder och behov. Ovrig
tid &ér personalen tillgénglig pé telefon och dérutéver via

beredskap dygnet runt under arets alla dagar.

Flertalet medarbetare &r socionomer eller beteendevetare,
vilket sékerstdller en god kunskapsnivé. Samtlig personal
har utbildning i BBIC, LAB, Ml och ACT. M&nga har
dessutom kunskaper inom bland annat ART, rePULSE, HAP
och AP. Vi erbjuder dven MVMV som &r ett manualbaserat
program baserat p& tre huvudomrdden, fér att ungdomen
ska uppnd de fardigheter och férmégor som krévs fér att
ha ett sjdlvsténdigt vardagligt liv fritt frén bland annat
droger och kriminalitet:

« Utbildning och anstéllning
« Positiva rutiner

+ Hijalpsckande beteende

Via interna och externa partner har vi éven tillgang fill
terapeut inom missbruksbehandling och AP.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.






