@ Humana

Goteborg Off. Clinic

Vi erbjuder specialiserade insatser fér barn och unga
med sexuella beteendeproblem och/eller trauman —
s@val bedémning/utredning som behandling,
enstaka eller integrerade insatser, fér b&de enskilda
och hela familjer samt andra viktiga

omsorgspersoner.

Malgrupp

Goteborg Off.Clinic erbjuder insatser fér barn och unga
med sexuella beteendeproblem och/eller trauman, framfér
allt unga som begédtt sexuella évergrepp. Vi arbetar dven

med deras nétverk.

Behandling

dr Humanas specialiserade verksamhet fér sexuell
dvergreppsproblematik och bedrivs inom ramen fér véar
dppenvard. Vi har i manga &r arbetat med barn och
ungdomar som begdr eller har varit utsatta fér sexuella
dvergrepp och sexuellt utagerande problembeteenden.
Forskning visar att rétt insatser fér den som utsatter andra
kan leda till ett &terfallsfritt liv.

Goteborg Off.Clinic kan erbjuda enstaka eller integrerade
insatser for enskilda eller hela familjer. Vi bedémer och
behandlar bdde de som utsatter och de som varit utsatta
sexuellt, oavsett kdnsidentitet och funktionsnedséttning.
Arbetet bygger p& det som fungerar utifrén vetenskap och
beprévad erfarenhet, och vi ingdr i nationella och
internationella natverk i syfte att bevaka forskning och

behandlingsmetoder inom omrédet.

Véra behandlare &r specialiserade pd att arbeta med

sexuella beteendeproblem och/eller trauma hos barn och
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ungdomar i &ldrarna 3-21 &r. Behandlingen hos oss
genomsyras av och systemteori samt delar av . Det héar ér

de bedémnings- och behandlingsinsatser vi kan erbjuda pé

Géteborg Off.Clinic:

+ : Riskbedémning fér ungdomar 12-18 é&r.

: Riskbedémning fér barn 4-11 ér.

« Traumautredning: Intervjuer och tester fér bedémning
av fortsatta insatser.

« Traumabehandling: Har arbetar vi frémst utifrén med
mal att minska traumasymptom, skapa 6kad kunskap
om barnets/ungdomens reaktioner, hitta strategier att
hantera dem samt bearbeta det genomlevda.

« Individuellt anpassad samtalsserie:
Ungdomsanpassade samtal med mal att den unge
ska utveckla en sund sexualitet.

« : Behandling fér barn 4-11 &r som uppvisar sexuella
beteendeproblem och deras omsorgspersoner, med
mal att barnet ska f& kunskap om kroppsregler samt
lara sig strategier for sjdlvkontroll.

« Overgreppsspecifik samtalsbehandling: Behandling
fér ungdomar som bedémts férgripit sig sexuellt, med
mal att den unge ska utveckla och anvanda sig av
realistiska &terfallsférebyggande strategier samt léra
sig att utéva en sund sexualitet.

« Riskfyllt sexuellt beteende: Hjélper unga att férst& och

utveckla skydd mot situationer dar de skadar sig

genom sex, exponerar sig via internet, tar eller far
kontakt med andra via nétet, eller saljer sig via natet
eller i verkligheten.

| alla dessa utredningar och behandlingar deltar, utbildas
och handleds éven féraldrar, familjehem eller annan
omsorgsperson som har ansvar fér barnets/ungdomens

vardag.
Andra insatser som vi erbjuder:

« TMO: Vi végleder viktiga omsorgspersoner, skolor
och férskolor f6r att 6ka kunskap och forstdelse kring
tfrauma.

« Utbildningar och féreldsningar: Vi erbjuder
férel@sningar och utbildningar inom omrddet sexuella
beteendeproblem och/eller trauma.

+ Konsultation och handledning: Vi handleder
professionella och nétverk i drenden som géller unga

S 073-081 94 58
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som forgripit sig sexuellt, har sexuella

beteendeproblem och/eller &r traumatiserade.

Géteborg Off.Clinic kan ocks& medverka i Humanas
samarbete mellan familiehemsvérd och éppenvéard med
trygga familjehemsplaceringar fér sv@rplacerade barn med
sexuell beteendeproblematik, stort behov av skydd samt
eventuella traumasymtom. Vi erbjuder dér specialiserade
familjehem &ver hela sédra Sverige som bestér av tvé
vuxna personer, dér en person dr hemma pd heltid och
familjen inte har ndgra andra barn eller placeringar annat
adn maijligen en stabil ungdom i dvre tondren. De
specialiserade familjerna ges utbildning och handledning
samt fullt stéd av Humanas familiehemskonsulenter.
Placeringen &r en behandlingsinsats som syftar till att
mojliggéra hemflytt eller annan placering for ett mer
permanent boende. Behandlingsansvarig é&r en terapeut pé
Goteborg Off.Clinic med en familjehemskonsulent som

samordnare.

Goteborg Off.Clinic samarbetar éven med de HVB inom
Humana som é&r specialiserade pd mélgruppen, i fall dér
det finns behov av placering pd HVB samt en maéttlig eller
hég risk fér fortsatta beteendeproblem, eller efter en

behandling p& n&dgon av dessa verksamheter.

Overgripande mé&l med vért arbete p& Géteborg Off.Clinic

ar att hjalpa barnet/ungdomen att:

« Inse sina sv@righeter

« Ta ansvar foér sitt problem

« Forst&d de samverkande faktorerna bakom
problembeteendet

« Uppfatta risksignaler

« Kontrollera sitt beteende

« Utdva en sund sexualitet

Malet fér arbetet med omsorgspersoner kring
barnet/ungdomen &r att de ska férst& dennes problem sé
att de kan skydda mot nya évergrepp och stédja till ett

&terfallsfritt liv.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,

Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls



levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Personal

Behandlarna vid Géteborg Off.Clinic ar psykologer,
socionomer och legitimerade terapeuter med
spetskompetens fér att kunna genomféra strukturerade
riskbedémningar och behandla inom trauma, sexuella

dvergrepp samt sexuella beteendeproblem.



