@ Humana

Finriken HVB

Vi tar emot ungdomar med ett omfattande
vardbehov, som i manga fall haft tidigare insatser.
Vi jobbar med hég personaltathet som mojliggér en

mot en-16sningar i en lugn och stimulusfattig miljé.

Lokaler

Fanriken ligger avskilt med lantliga omgivningar i utkanten
av Norberg i norra Vastmanland. De naturskéna
omgivningarna inbjuder till skogspromenader och bad frén
den egna bryggan (under uppsikt fér de som klarat det
obligatoriska simtestet).

Huset erbjuder stora ytor i férhéllande till de & boende,
vilket ger majligheter till eget utrymme fér den som behéver
det. En stimulusfattig men trivsam inredning underlattar fér

ungdomarna att skapa struktur i sin vardag.

Till huset hér en stor tradgérd med méijlighet ill
tradgérdsskétsel, fotboll, grillning och andra

utomhusaktiviteter.

Studiebesdk ar valkomna pé enheten.

Malgrupp

Fanriken erbjuder en trygg miljé fér ungdomar med ett
omfattande vardbehov. Det &r vanligt att ungdomarna har
neuropsykiatriska funktionsvariationer, med utagerande
eller andra utmanande beteenden. De kan ha
begréansningar i impulskontroll och socialt samspel samt
vara kdnsliga fér ljud, ljus och nérvaro av andra personer.
Det kan leda till sv@righeter i skolan, att de |6t hamnar i
konflikter och att de utvecklar sjélvskadebeteende, &ngest,

nedstédmdhet och isolering.

Ungdomarna har ofta flera avbrutna placeringar bakom

sig. Vi inriktar oss pd individuella |8sningar och 1&ngsiktiga
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strategier som skapar férutséttningar att né& framsteg for © Norberg, Véstmanland

den placerade.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. Genom , Humanas
enhet fér psykologiska och psykiatriska insatser, har vi
tillg&ng till psykolog som pd& uppdrag av socialtj@nsten kan
genomféra utredningar av neuropsykiatriska

fragestallningar.

Behandling

Vi erbjuder en behandlingsinrikining fér ungdomar som
har svért med intryck frén omgivningen. Véra
framg@ngsfaktorer &r tydliga individuella planer och hég

personaltathet (ofta en till en-1sningar).

Behandlingen &r inriktad p& impulskontroll och tréning av
sociala férdigheter. En stor del gér ut p& f& vardagen att
fungera, med hygien, dagliga rutiner, skolgéng,
kansloregleringsstrategier och social fardighetstréning.
Tydliggérande pedagogik och en tydlig dags- och
veckostruktur skapar férutsdgbarhet och trygghet.
Personalen arbetar med kontinuerliga bedémningar av
behov och stressnivd hos varje ungdom, vilket férebygger

ma&nga incidenter och konflikter.

Vi arbetar utifr@n inlarningspsykologiska principer och
evidensbaserade metoder med grund i och motiverande
samtal (MI). Vi anvénder oss ocks& av rePULSE. Vart
férhéliningssatt ér salutogent, motivationsstédjande och
|&dgaffektivt. Behandlingen bygger pé de styrkor varje
ungdom besitter. En individuell planering tillsammans med
varje ungdom sakerstdller att vi utgér frén deras behov och

resurser, och att kraven &r rimliga och begripliga.

Vi méater utvecklingen regelbundet genom bland annat
SDQ. Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju
diskrimineringsgrunderna. Humanas vérdegrund,
sammanfattad med véardeorden Engagemang, Ansvar och
Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls levande
genom dagligt ledarskap samt strukturerade diskussioner

och évningar med sdval personal som ungdomar.



Ungdomarnas féréldrar har ofta slitit hért fér att deras

barn ska fé& rétt insatser, och deras kunskap och delaktighet
ar viktig for behandlingen. Hela nétverket ses som en viktig
resurs i behandlingen, ddr vi inkluderar inte bara néra
familj utan &ven andra vuxna stéd och férebilder sé& att
aven de far med sig erfarenheter fran vistelsen. Vi héller
nétverket tatt informerade om ungdomens vardag och
framsteg, med fokus p& det som fungerar fér att skapa

hopp och energi hos familj och socialtjénst.

Malet med boendet pé& Fanriken ar att utveckla ett stabilt

mdende och en fungerande, meningsfull tillvaro.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
eftervérd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat resurser inom Humana,
vilket mojliggér en kontinuitet f6r ungdomen vad gdller

behandling, personal och terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola, till exempel i Norberg, Fagersta,
Vaster@s eller Sala. Vi kan dven erbjuda vér egen
grundskola i Borlénge, Lanternan, med kompetens och
specialpedagogiska resurser fér att méta varje elev utifrén
dennes unika behov. Det ér ocksd méjligt att studera pé
distans. Om skolgdng inte @r ett alternativ strévar vi efter

att ordna praktik.

Regelbundna fritidssysselséttningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter —
s@rskilt vardefullt f6r ungdomar som behéver géra av med
energin pd ett konstruktivt satt. En meningsfull och aktiv
fritid &r darfor en del av behandlingen pd Humanas HVB.
Regelbunden fysisk aktivitet ingdr i veckoschemat.
Déarutéver anordnar vi b&dde gemensamma och individuellt
anpassade aktiviteter, dar vi kombinerar social

fardighetstréning med madnga sorters kultur, idrott, friluftsliv



och annat fér att skapa nya erfarenheter och intressen.
Aktiviteterna utformas efter ungdomarnas egna behov och

intressen.

En strukturerad vardag ér en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka gér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje
dag och féljs upp veckan dérpé.

Personal
En nyckel till véra goda resultat pd Fénriken ér den héga
personaltdtheten. Boendet ér bemannat dygnet runt, med

en sovande jour och en vaken natt.

De som arbetar pd Fanriken har behandlingspedagog-
eller annan adekvat utbildning samt flera érs relevant
erfarenhet av arbete med maélgruppen. | personalgruppen
finns formell kompetens fér de metoder, program och
insatser som vi arbetar med, och fortbildning sker
kontinuerligt inom KBT, DBT, MI och suicidprevention. KBT-

terapeut finns i verksamheten for terapier.

Vi har ett ndra samarbete med Humanabolaget Cureum,
en enhet med specialistlakare i barn- och
ungdomspsykiatri, leg psykologer, leg psykoterapeut,
familjeterapeut, specialpedagoger och legitimerad
sjukskoterska. Dar har vi tillgdng till psykolog vid behov,
som ocks& p& uppdrag av socialtinsten kan genomféra
utredningar av neuropsykiatriska fragestaliningar, och vi
kan erbjuda allt det stéd som BUP kan inom ramen fér

Sdppenvard.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



