@ Humana

Eken Hossna HVB

Vi erbjuder behandling och 6ppenvard for sarskilt
vardkrévande personer med dubbeldiagnoser, med
eller utan missbruk. Har bor man i egen ldgenhet
med stora moijligheter till sysselsattning, till exempel

en terapildgenhet med tréningskdk och snickeri.

Lokaler
Eken Héssna ligger 7 kilometer frdn Ulricehamn, i ett litet
samhalle pé landet med villor och en skola som nérmaste

granndar.

Har bor man i ett suterrdnghus med 18 HVB-platser i 1,5-

rumslégenheter med kék och badrum, alla i markplan. Fér
att skapa en s& hemlik miljd som méijligt fér klienten gérna
moblera sin lédgenhet sjalv, men om s& énskas hjalper vi till

med mdbleringen.

Maéltider serveras i den gemensamma matsalen. Andra
gemensamhetsutrymmen &r TV-/videorum, biljardrum och
datarum. | huvudfastigheten finns vidare tillgang fill
tvattstuga, pingisbord, et vélutrustat gym med bastu samt

ett energirum med massagestol och -bank.

Vi har dessutom enterapildgenhet med tréningskdk och

plats fér terapiarbeten s&som snickeri.

Till huset hér en trédgdrd med mojlighet till
trédgdrdsskotsel, grillning och andra utomhusaktiviteter. En
fotbollsplan ligger i nérheten av boendet. Anhériga ar
valkomna att dvernatta i klientens eller annan ladgenhet. Vi

tar gdrna emot studiebesdk innan placering.

Malgrupp

Vi ér inriktade p& behandling och eller vard av sérskilt

vardkrévande personer med dubbeldiagnoser, med eller
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utan missbruksproblem. Vanligt fdrekommande diagnoser
ar neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, psykotiska

tillstdnd och stor psykisk ohdlsa.

Vi tar emot klienter enligt SoL, LVM, OPT och ORV.
Personer som &r under kontraktsvérd eller i frivérden ar

ocksé valkomna.

Behandling

| en lugn och trygg milié arbetar vi med en
funktionshéjande och jagstérkande process, styrd av
individuellt kontaktmannaskap och stéd kring och sociala
funktioner. Genom att observera och tydliggéra
funktionella beteenden uppmérksammar vi klienten pé

strategier och verktyg fér att sjalv hantera situationer i livet].

Behandlingen pé& Eken Héssna har sin grund i utifrén .
Andra delar av vart behandlingsupplégg ér Vi erbjuder

dven psykoterapeutiska samtal.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&gaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger pé klientens behov,

férutsattningar och styrkor.

En stérkt anhérigkontakt och ett bibehéllet socialt natverk
kan vara en positiv faktor i behandlingsarbetet. Néar
klienten sjalv énskar stéder och uppmuntrar vi att skapa,
ateruppratta och behélla sddana relationer.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Maélet med behandlingen pé& Eken Héssna HVB ér att
klienten ska & en stérkt sjélvkansla och éka sina
mojligheter att pé sikt klara ett eget boende med reducerat

omvardnadsbehov.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren och klienten f6r att
skapa férutsattningar fér en bra eftervard. Vi ger alltid

férslag som matchar behoven i nésta steg och kan erbjuda
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bland annat var egen stédlégenhet eller annat stédboende
inom Humana, vilket mojliggér en kontinuitet vad gdaller
behandling, personal och terapeuter. Klienter med en
hégre grad av sjalvsténdighet kan flytta till eget boende

med stéd av vér éppenvard.

Sysselsdattning och aktiviteter
Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r darfér en del av
behandlingen p& Eken Héssna HVB. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter utifrén

klienternas egna behov och intressen.

Eken Héssna ér en utétriktad verksamhet med ett varierat
utbud av aktiviteter och sysselsétining samt egen
arbetsterapeut. Héar kan man spela biljard och pingis, samt
tréna i vart gym. | var terapildgenhet finns béde
tréningskdk och plats fér terapiarbeten, till exempel
snickeri. 1-2 gdnger i veckan hyr vi badhuset eller

idrottshallen.

Vid behov kan vi erbjuda skolgéng, bland annat genom ett
samarbete med ett gymnasium i Ulricehamn. Vi har ocksé
upparbetade kontakter fér praktikplatser, till exempel i
bibliotek, jordbruk och stall.

Personal
Boendet ar bemannat dygnet runt, med en sovande och en

vaken natt.

Vér personal har god erfarenhet av psykiatriskt vérdarbete
inom rattspsykiatrin samt arbete med sarskilt vérdkrévande
personer i b&dde éppen och sluten vard. | personalgruppen
finns formell kompetens f6r de metoder, program och
insatser som vi arbetar med, och vidareutbildning och

handledning sker kontinuerligt.

| personalgruppen ingdr bland annat sjukskéterska och
terapeut med behérighet fér KBT steg 1. Lakare finns pé

plats enligt schema.






