@ Humana

Eken Falkoping HVB

Vi tar emot sdrskilt vérdkréavande personer med
samsjuklighet, missbruk, sjélvskadebeteende,
relationsvald samt om du ar under eller ér i behov
utav neuropsykiatrisk utredning. Eken Falképing ar
ett HVB dar vi arbetar utifrén att respektive person
bor i en egen ladgenhet och erhdller stéd, trygghet

och omsorg enligt individens behov i centrum.

Lokaler
Eken Falkdping ligger strax utanfér Falképing, invid
flygplatsen och med goda férbindelser med t8g och buss

frén jarnvagsstationen.

Boendet &r inrymt i en egen byggnad, uppférd av Humana
2019. Darmed &r allt specialanpassat fér verksamheten,
frédn ldgenheter och gemensamhetsutrymmen Hill

personalutrymmen och sékerhet.

| byggnaden finns arton en- och tv&rumslégenheter med
eget kék och badrum samt tillgang till gemensamt kék och
matsal. De gemensamma utrymmena innefattar bland
annat TV-rum, tréningskék och gym. Varje ldgenhet har ett

férrdd i en fristdende bodlénga.

Till huset hér en liten trédgdrd med méjlighet till
tradgérdsskétsel, basket, grillning och andra

utomhusaktiviteter.
Har finns efter bedémning mojlighet att ta med husdjur.

Studiebesok ar valkomna pé enheten.

Maélgrupp

Eken Falképing tar emot kvinnor mellan 21-45 ar och éar
inriktad pé& vard och behandling av sdrskilt vardkrévande

personer med samsjuklighet och missbruk,

Fakta
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sjalvskadebeteende, relationsvald samt behov av NP-

utredning.

Vi tar emot klienter enligt SoL, LVM, OPT och ORV.
Personer som &r under kontraktsvérd eller v&rdvistelse ar
ocksé valkomna. Vi har majlighet att ta emot klienter fér

neuropsykiatrisk

Behandling

| arbetet med klienter fokuserar vi pé att alla
behandlingsinsatser anpassas efter individens behov och

férutsattningar.

Eken Falkdping ar ett HVB dér vi arbetar utifrén ett
traningslagenhetsperspektiv och med stédboendeliknande

insatser.

Vi kan ge behandling utifrén , , , , och
(kriminalitetsprogram). Personalen anvdnder sig av i sitt
arbete. Utdver det erbjuds @ven . Behandlingen sker bade
individuellt och i gruppform, och styrs av uppdragets
genomférandeplaner som bygger pé klientens behov,
forutsattningar och styrkor. Vi arbetar salutogent,
motivationsstédjande och lagaffektivt med utg&ngspunkt

dar klienten befinner sig kénsloméssigt.

Utéver ovanstdende samtalsmetoder arbetar vi med att
skapa en inre balans genom yoga, mindfulness,
meditation, fysisk traning av olika slag fér att stérka kropp
och sinne.

Tidigare erfarenheter och destruktiva férhéllanden formar
personens behandlingsupplégg och stéd i det sociala
samspelet. Vikten av att skapa tillit fér sig och till andra
genom samspelet med personal och medboende men &ven

under milj6tréning.

LARO-behandling samt annan ordinerade medicin

distribueras av delegerad personal.

En stérkt anhérigkontakt och ett bibehallet socialt nétverk
kan vara en positiv faktor i behandlingsarbetet. Nér
klienten sjalv énskar stéder och uppmuntrar vi att skapa,

aterupprétta och behélla sddana relationer.
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P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Maélet med behandlingen pé& Eken Falképing HVB ér 6kad
siélvsténdighet och livskvalitet. Mélet ar att Skapa dagen

istallet for att Fdnga dagen.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren och klienten f6r att
skapa forutséttningar fér en bra eftervérd. Vi ger alltid
férslag som matchar behoven i nésta steg och kan erbjuda
bland annat stédboende och sarskilt boende inom
Humana, vilket mojliggor en kontinuitet vad gdéller stéd och
behandling, personal och terapeuter. Stor vikt ldggs vid
utsluss fér att stérka personen dé det ér en stor prévning att

klara av aft ta ett stérre ansvar pé& egen hand.

Sysselsdttning

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r darfér en del av
behandlingen p& Eken Falképing HVB.

Daglig fysisk aktivitet ingér i veckoschemat. Utdver fysisk
aktivitet erbjuds yoga och andningstraning. Dérutéver
stottar vi individuella aktiviteter utifrén klienternas egna
behov och intressen. P& verksamheten bedrivs olika
terapiarbeten och det finns tillgéng till ett valutrustat gym,
TV-/videorum, TV-spel, biljardrum, pingisrum, yoga och

mindfulness.

Méijligheten finns att genom kreativ skapande med
hénderna och se hur arbetet véxer fram ger en kénsla av

tillfredstallelse och dkar sjalvkénslan.

Varje vecka besdker vi badhuset. Vi har éven en stdende
bowlingtid varje vecka. Vi ordnar “Veckans aktivitet” enligt
dnskemal, vilket kan vara vandring, massage, ridhuset.
Fokus fér vara aktiviteter ér att individen ska mé& bra och att

ett valbefinnande skapas eller starks.



Vid behov férséker verksamheten ordna praktik eller
studier. Alternativt sysselsattning p& enheten i form av

bakning, klippa grés, plantera beroende pd arstid.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med en sovande och en

vaken natt.

Personalen har ett holistiskt synsatt och bemétande. |
personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker med kontinuitet.

Sjukskéterska &r knuten till verksamheten f6r medicinska
frégor, psykiatriker ansvarar fér enhetens rond var tredje

vecka.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



