@ Humana

Eken Centrum Sirskilt

boende

Vi valkomnar mdn och kvinnor frén 18 &rs alder
enligt SoL 4:1, med OPT, ORV och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Eken Centrum ligger centralt

beléget i Falképing.

Lokaler

Eken Centrums sarskilda boende ligger mitt i Falképing,
med gdngavstdnd till allt — butiker, caféer och
restauranger; vé@rdcentral och bibliotek; gym, badhus och

bowlinghall.

| ett modernt trevaningshus erbjuder vi 23 fullutrustade
ldgenheter. P& v@ning 1 och 2 ar ldgenheterna pd 1 r.o.k.
med delad uteterass och tillgadng till gemensam tvattstuga.
P& véning 3 &r det tvdrumsldgenheter med egna balkonger
och egen tvattmaskin. Den boende har méjlighet att sjélv

moblera sitt rum.

P& va&ning 1 och 2 &r lagenheterna placerade runt en
Sppen yta som alla har tillgéng till, med kék/matsal,
vardagsrum, TV-hérna (plan 1) och biljardbord (plan 2).
Hiss finns mellan vdningarna. Méltiderna serveras i den
gemensamma matsalen men det finns ocksd méjlighet att

gta enskilt pd sitt rum.
Vi strévar efter ett alkohol- och drogfritt boende.

Studiebesdk ar valkomna pé enheten.

Malgrupp

Eken Centrums inrikining @r psykiatri med psykossjukdom i
kombination med andra funktionsnedsattningar, som fill
exempel personlighetsstérning, begévningshandikapp,

neuropsykiatri och missbruk.

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och méan 18
ar och uppédt

Kommun: Falképing
Placeringsform: Sarskilt boende
Antal platser: 23

Bolag: Jowe, 556644-6281

Kontakt

Placeringsforfrégan
¢, 070-244 56 23

Morgan Darius
Placeringsansvarig

J 070-244 56 23

morgan.darius@humana.se

Eleonor Lofstedt
Enhetschef

S 076-309 25 10

eleonor.lofstedt@humana.se
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En placering hos oss kan vara steget efter en vistelse pé fill
exempel ett HVB i syfte aft tréina pd ett eventuellt eget
boende, dér séval behandling som éppenvérd kan vara
aktuellt. Vi kan éven fungera som en stédboendeliknande

insats, samt ta direktplaceringar med l&ng boendehorisont.

Vi tar emot enligt SoL, OPT och ORV. Fyra av platserna har
tillstdnd fér yngre personer fram till den 21:a

fodelsedagen.

Arbetssatt

P& Eken Centrum ger vi den boende stéd i att stérka sina
sociala, psykiska och praktiska férmégor, bland
annatgenom tréning i och sociala fardigheter. Vi arbetar

utifrédn -metoden kompletterad med .

Arbetet bygger pé ett individuellt kontaktmannaskap med
fokus pé de faktorer och insatser som dkarden

boendes valbefinnande och livskvalitet. Det styrs av
individuella genomférandeplaner som utgér frén
uppdraget och den enskildes resurser och behov. Mal och
delmal uttrycks sé att de blir tydliga, begripliga och

meningsfulla fér den boende.

Delaktighet och motivation &r centralt. Motivationsarbetet
utgdr frdn den boendes egna intressen och
motivationsfaktorer. Grunden fér att nd och stétta individen
ar ett standigt och uthélligt alliansbyggande, ndgot som vi

fokuserar och &r duktiga pé.

Dar det ar maijligt och ett 8msesidigt dnskemal samarbetar

vi gérna med anhériga och évrigt nétverk.

Vi erbjuder héalso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivan fér den legitimerade
sjukskoterskans, arbetsterapeutens och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Dokumentation sker enligt IBIC-strukturen, med daglig
uppfélining och utvérdering utifrdn mal, uppdrag och

genomférandeplan.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas

vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
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Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och hélls

levande genom dagligt ledarskap.

Maélet ar att 8ka méjligheten att kunna gé vidare till boende
i egen ldgenhet med boendestdd i hemkommunen. Andra
steg efter Eken Centrum kan vara ett annat sarskilt boende
eller en stédlégenhet. | god tid infér utslussning goérs en

l&dngsiktig planering tillsammans med uppdragsgivaren.

Sysselsdattning och aktiviteter

Regelbunden sysselsattning stérker den fysiska och psykiska
hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter. P& Eken
Centrum ges goda méijligheter till sysselsattning, akfiviteter
och praktik eller arbete. Fér det senare har vi kontakt med
lokala féretag och organisationer, till exempel Biltema och
Dollarstore. Fér utbildning finns bdde Komvux och ett
|areenter i Falképing samt méjlighet fill

distansundervisning.

Daglig fysisk aktivitet ingér i veckoschemat. Darutéver
anordnar vi bdde gemensamma och individuellt anpassade
aktiviteter, dar vi kombinerar social férdighetstréning med
manga sorters kultur, idrott, friluftsliv och annat.
Aktiviteterna utformas efter de boendes egna behov och

intressen.

Ett populdrt utflyktsmal ér nérbelégna Méssebergs
friluftsomréde, med bland annat promenadslingor,

badanldggning och djurpark.

Personal

Boendet &r bemannat dygnet runt, med en sovande jour

nattetid och en vaken personal nattetid.

| personalgruppen ingdr en specialiserad psykiatriker med
erfarenhet inom réttspsykiatri. Vi har éven tillgéng till

arbetsterapeut fér ADL-bedémningar.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



