@ Humana

Brunnslov HVB

Vi tar emot ungdomar 14-18 &r med psykosocial
problematik, missbruk och kriminell livsstil. Med hog
bemanning samt vaken personal dygnet, runt skapar
vi en trygg och lugn miljé med stabila vuxna.
Utvecklande fritidsaktiviteter stdrker ungdomarnas

sjdlvkénsla och ger en god behandlingsallians.

Lokaler

Brunnslév HVB ligger mellan Hérby och Siébo i ské&nsk
idyll. Inramat av grénskande falt och béljande &krar finns
vi i orten Brunnsldv, femton minuters bilférd till Hérby och
tjugo minuter till Sjdbo. Det &r tio minuter till néGrmsta

busshéllplats, som finns pé& vég 13.

Boendet &r en nyrenoverad éldre folkskola bestédende av
tv& generésa byggnader med inbjudande atmosfar.

En av huvudbyggnaderna bestér av &tta boenderum, kék
och tvd vardagsrum.

Den andra byggnaden &r ett aktivitetshus, med méjlighet
att kliva in i en Virtual Reality-vérld dé vi valt att Iégga stort
fokus pé E-sport. Har finns flera datorer med populéra spel
som Fortnite, Apel Legends, Call of Duty och CS:GO. Det
finns dels skarmar fér enskilda spel samt projektor fér att
kunna streama spel till storbild s& att alla gemensamt kan
delta. Dessa spel erbjuder inte bara spdnnande
underhéllning, utan dven majlighet att trana
problemlésning, samarbete och kommunikation. Utéver det
finns tillgang till bilspelsrum, biorum, musikstudio, atelje
och gym. Det finns dven spelrum med biljardbord,
pingisbord och fotbollsspel med mera. Fér avkoppling och
rekreation finns det spa-avdelning med bastu och

mindfullnessrum.

Malgrupp

Fakta

Maélgrupp: Pojkar 14-18 &r
Kommun: Hérby
Placeringsform: HVB
Antal platser: 8

Bolag: Baggium Vérd &
Behandling AB, 556747-5230

Kontakt

Placeringsférfrdgan

Gunilla Kaij Bevheden

Forestdndare

J 076-875 5377

Gunilla.kaijbevheden@humana.se

Sofie Holm
Tf Verksamhetschef

J 073-0427401 p 073-088 10 89

sofie.holm@humana.se

Erica Pettersson Wentzel
Placeringskoordinator

o 070-360 40 35

erica.wentzel@humana.se
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Vi vélkomnar ungdomar 14-18 &r med psykosociala

problem, missbruk och kriminalitetsproblematik.

Vi tar placeringar enligt Sol och LVU.

Behandling

Véart behandlingsarbete bygger pé& att personalen utévar en
hég symptomtolerans och kan beméta ungdomarnas
utagerande beteende och emotionella svérigheter
|&gaffektivt. Fokus ar pé att skapa stabilitet, struktur och
behandlingsallianser samt visa varje ungdom att vi alltid
finns ddr fér var och en. Vi arbetar med ungdomarnas
motivation och aktiva delaktighet genom hela
behandlingsprocessen, samt sdkerstéller att vi utgdr frén
deras behov och resurser, och att kraven &r rimliga och

begripliga.

P& Brunnslév arbetar vi framférallt utifrédn en grund i KBT.
Andra delar av vart behandlingsupplégg ér
kriminalitetsprogrammet B12, A-CRA, ACC och MI.

De férsta atta veckorna gérs en kartléggning av ungdomen
fér att kunna &stadkomma en genomférandeplan som
bygger p& den unges behov, férutsattningar och styrkor.
Inom ramen fér kartldggningen erbjuds ungdomarna 3-5

bedédmningssamtal med var psykolog.

Vi har en viss tolerans fér &terfall i alkohol, droger och
kriminalitet under behandlingstiden. En egen motivation fér

forandring dkar chansen fér en lyckad behandling.

Vi arbetar ocksd med social fardighetstraning dér
ungdomarna évar pé sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
dvriga ungdomar. Hér ger vart E-sport-fokus méjlighet att
stdrka samhérighet och bygga starka sunda relationer fill
andra ménniskor. Genom att delta i organiserade E-
sportevengemang far de en kdénsla av gemenskap och
tillhérighet, vilket kan bidra till en férbéttrad mental och

emotionell halsa.

Grunden &r en strukturerad och férutséigbar vardag dér
ungdomarna méter personal och andra vuxna som goda
férebilder i de situationer som uppkommer.
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Vi méater utvecklingen regelbundet genom bland annat
SDQ. Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju
diskrimineringsgrunderna. Humanas vérdegrund,
sammanfattad med vdrdeorden Engagemang, Ansvar och
Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls levande
genom dagligt ledarskap samt strukturerade diskussioner

och évningar med sdval personal som ungdomar.

Maélet med behandlingen pé& Brunnslév ér att varje ungdom
som flyttar fr&n oss har uppnéatt en varaktig
beteendeféréndring som bidrar till en ékad livskvalitet och

en positiv rikining framét i livet.

| god tid infér utslussning gérs en langsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutsattningar fér en bra
eftervérd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem och
stddboende inom Humana, vilket majliggdr en kontinuitet
fér ungdomen vad gdéller behandling, personal och

terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i fdrekommande fall
vardnadshavare kring dnskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola — kommunalt

gymnasium/grundskola eller sarskola/specialskola.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen p& Brunnslév. Daglig fysisk aktivitet ingér i
veckoschemat. Déarutéver anordnar vi bdde gemensamma
och individuellt anpassade aktiviteter utifrdn ungdomarnas

egna behov och intressen.

Med vért fokus pé E-sport och samhérighet erbjuder vi en
inspirerande miljé dar de senaste spelen och datorerna stér

i centrum. Forskning har visat att datorer och TV-spel kan



ha en positiv inverkan p& ungdomar. Genom att flytta
fokus ifr@n negativa influenser som droger och kriminalitet
kan spel och E-sport ge en kansla av tillfredstallelse och
beléning samt bidra till aft utveckla sociala natverk och

gemenskap.

Vi har en egen spa-avdelning med bastu, spabad och
mindfullnessrum. Spelrum med biljardbord, pingis,

fotbollsspel, gym, biorum, musikstudio och ateljé.

Vidare erbjuder vi gemensamma aktiviteter dér vi genom

&ren arrangerat skidresor, hoppat fallskdrm samt utbildat
for dykcertifikat och kérkort/truckkort. Vi ér troligtvis forsta
behandlingshem som bestigit Kebnekaijse!

Var installning &r att vi letar tills ungdomen hittar det den
vill engagera sig i. Att lyckas med négot utanfér en
kriminell livsstil skapar en annan identifikation, stolthet och

sjalvfériroende.

Personal
Brunnslév HVB har hég bemanning dygnet runt, med en

vaken natt och en sovande jour.

De som arbetar hér har en gedigen erfarenhet av unga i
svéra livssituationer, och ér sarskilt utvalda fér sina
férmadgor att kunna jobba néra, tryggt och flexibelt. |
personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Vi har tillgéng till KBT-terapeut, terapeut fér
familjevdrdsbehandling och medicinskt ansvarig

sjukskéterska vid behov.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



