@ Humana

Bjorkvik HVB

Vi erbjuder individuell behandling med
spetskompetens inom samsjuklighet i form av
missbruk samt psykisk ohélsa, sarskilt
psykossjukdomar. P& enheten finns éven sarskilt
boende och korttidsboende, vilket ger extra

moijlighet att skrdddarsy individuella 16sningar.

Lokaler

Bjorkvik ar ett litet HVB i lantlig miljo ett par kilometer
utanfér Hé6r. Enheten, som ocksé inkluderar ett sarskilt
boende och ett korttidsboende, &r inrymd i ett antal
byggnader pd ett fére detta sommarstdlle med en vacker
sjdtomt omgiven av landsbygd. Vért HVB disponerar tvé av
dessa: Svanen (gamla huvudbyggnaden), dér vi har sex

platser, och Grésanden, dér vi har fyra.

Mellan husen finns mé&nga gréna rum med maijlighet till
fotboll, basket, badminton, grillning och andra
utomhusaktiviteter. Nere vid sjén har vi en egen badplats,

med en eka som vi ofta anvander 6r att fiska.

Studiebesék ar valkomna pé enheten. Fér besékande
anhdriga kan vi erbjuda en évernattningsldgenhet i Ho6r.

En utslusslégenhet finns inne i centrala Hé6r.

Maélgrupp

Bjdrkvik HVB erbjuder vard och behandling f6r vuxna med
samsjuklighet i form av missbruk samt psykisk ohdlsa,
s@rskilt psykossjukdomar. Fér dem som kommer till oss ér
det inte ovanligt att den psykiatriska problematiken ar det
dvervdgande problemet. Vi har l&ng erfarenhet av att
arbeta med denna malgrupp och har sett goda resultat hos
de som varit placerade hos oss.

Fakta
Maélgrupp: Kvinnor och mén, 18

och uppéat

Kommun: H66r
Placeringsform: HVB

Antal platser: 10

Bolag: Bjorkviks Vardhem AB,
556257-3575

Kontakt

Placeringsforfrégan

Minela Zarifovic
Placeringskoordinator

J 076-132 17 93

Minela.Zarifovic@humana.se

Hanna Norrby

Verksamhetschef

J 072-206 43 10

hanna.norrby@humana.se

Kim Andersson
Bitrédande verksamhetschef

S 072-52570 44
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Vi tar placeringar enligt SolL, LVM, LVU, LPT, LRV, OPT och
ORV. P& uppdrag av placerande socialtjginst kan vi utféra
fullskaliga psykiatriska , som kan utmynna i stélld
diagnostik. Som en del darav eller separat kan vi dven

gora funktionsbedémningar.

Behandling

Vi arbetar salutogent utifrdn en helhetssyn pé individen.
Med hjélp av en anpassad och tydlig struktur i en
harmonisk, trygg och tilldtande miljé vill vi skapa
férutsattningar fér féréndring. Individuella
behandlingsinsatser i kombination med daglig
syssels@ttning och fritidsaktiviteter ger klienten en balans i

tillvaron.

P& Bjorkvik HVB arbetar vi framfér allt med en grund i . Vi
bedriver ingen gruppbehandling utan all behandling sker
enskilt med kontaktperson eller behandlingsansvarig. Vi
ladgger stor vikt vid att skapa relationer och aft tillsammans
bygga en allians fér att n& de specifika mélen i
genomférandeplanen. | detta ér kontaktmannaskap en
viktig del. Verksamheten &r certifierad f6r Humanas

anknytningsbaserade metod .

Andra delar av vart behandlingsupplégg ér , , och . Vi kan
aven erbjuda kurs i &ngesthantering, utifrén diagnos,
sorgbearbetning och stédsamtal enligt .

Stéd i ADL erbjuds utifrédn uppdrag samt klientens behov
och 6nskemal. Arbetsterapeut kan pé& uppdrag bistd med
funktionsbedémning och utékad ADL-traning. Samtalsstéd

utifrén kan erbjudas vid behov.

Under placeringen finns mojligheter att bli installd pé& en
fungerande farmakologisk behandling. Vi har éven
mojlighet att administrera -behandling samt genomféra

psykiatrisk .

P& Humana arbetar vi utifrédn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

kim.andersson@humana.se
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Maélet med behandlingen pé& Bjorkvik HVB ar ge klienten en
styrka och sjdlvkénsla, kad forstéelse av sitt missbruk,
verktyg fér att férebygga dterfall samt férstdelse och
acceptans.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivare och klient fér att skapa
férutsattningar for en bra eftervard. Vi ger alltid férslag
som matchar behoven i ndsta steg och kan erbjuda bland
annat var utslussningsldgenhet inne i centrala H66r, men
ocksé till exempel familijehem och stédboenden inom
Humana. Genom att pdbérja planeringen tidigt kan vi
férmedla kunskap om klienten, som ocksd kan pdbérja ett
relationsbyggande med den nya personalen.

P& Bjorkvik finns férutom vart HVB aven ett sarskilt boende
och ett korttidsboende. Det ger méijlighet att kunna
skraddarsy individuella |6sningar. Till exempel med en start
i HVB fér att sedan gé vidare till en av korttidsboendets
utslussningslégenheter. Eller med en start i HVB for
utredning och sedan placering pé korttidsboendet innan en
gruppbostad i hemkommunen. Det &r ocksd vanligt aft
inleda i korttidsboendet fér &terhédmtning innan behandling
p& HVB.

Sysselsdttning

Regelbundna fritidssysselséttningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen pd Bjérkvik HVB. Fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat. Déarutéver anordnar vi bdde gemensamma
och individuellt anpassade aktiviteter utifrdn klienternas

egna behov och intressen.

Alla klienter @r ocksd véalkomna att utnyttja vart . Dér finns
bland annat snickeri, malarverkstad, cykelverkstad,
smyckestillverkning, keramik, musikrum samt daglig

sysselsattning som trddgdrdsskétsel och stadning.

Den som 6nskar har méjlighet att ndgon géng i veckan
besoka AA/NA-méten.

Personal



Boendet &r bemannat dygnet runt, med tv& vaken natt fér

hela enheten.

De som arbetar pd Bjérkvik HVB har en gedigen erfarenhet
av samsjuklighet, sérskilt psykossjukdomar och
psykossjukdomar i kombination med missbruk. Har finns
ocksd hég kompetens och |&ng erfarenhet inom
dngestproblematik. | personalgruppen finns formell
kompetens fér de metoder, program och insatser som vi
arbetar med, och vidareutbildning och handledning sker

kontinuerligt.

Vi har sjukskéterska i tj@nst dagtid pé& vardagar och i
beredskap pé& kvallar, nétter och helger. Anslutet ill
verksamheten finns dven arbetsterapeut, psykolog och

konsultlékare.



