@ Humana

Bjorkvik Sibo och
korttidsboende

Vi erbjuder stabilisering och &terhdmtning i en trygg
miljé fér vuxna med samsjuklighet i form av
missbruk samt psykisk ohdlsa, sarskilt
psykossjukdomar. P& enheten finns éven ett HVB,
vilket ger extra mojlighet att skraddarsy individuella

|&sningar.

Lokaler

Bjorkvik ligger i ett mindre villoomrdde ett par kilometer
utanfor Hé6r. Enheten, som ocksé inkluderar ett HVB, &r
inrymd i ett antal byggnader pé ett fére detta sommarstdélle

med en vacker sjdtomt omgiven av landsbygd.

Bjorkviks sarskilda boende bestér av 18 lagenheter
uppdelade i tvd grupper med nio platser i varje. Platserna
ar fordelade pé tvé& huvudbyggnader med sex lagenheter i
respektive hus, samt sex l&dgenheter i sidobyggnader med
egen ing@ng och mdijlighet till mer avskildhet eller tréning i

sjalvstandigt boende.

Bjorkviks korttidsboende bestér av tolv platser — sex platser i
korttidshuset och fyra i sidobyggnader, de senare med
egen ing&ng och maijlighet till mer avskildhet eller tréning i
sjalvsténdigt boende, samt tv& tréningslédgenheter som

ligger inne i H&6r.

Mellan husen finns manga gréna rum med méjlighet ill
fotboll, basket, badminton, grillning och andra
utomhusaktiviteter, och nere vid sjén har vi en egen
badplats. | H36r och nérbelagna Eslév finns ett stort utbud

av fritidsaktiviteter.

Studiebesok ar valkomna pd enheten. Fér besékande

anhériga kan vi erbjuda en évernatiningslédgenhet i Ho6r.

En utslusslégenhet finns inne i centrala Hé6r.

Fakta
Maélgrupp: Kvinnor och mén, 18

och uppéat

Kommun: H&6r
Placeringsform: Sarskilt boende,
Korttid

Antal platser: 18+12

Bolag: Bjorkviks vérdhem AB,
556257-3575

Kontakt

Placeringsférfrdgan

Minela Zarifovic
Placeringskoordinator

J 076-132 17 93

Minela.Zarifovic@humana.se

Hanna Norrby

Verksamhetschef

J 072-206 43 10

hanna.norrby@humana.se

Kim Andersson
Bitrédande verksamhetschef
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Bjorkviks sarskilda boende tar emot vuxna med Adress

samsjuklighet i form av missbruk samt psykisk ohalsa, L o
T ) ) © Bjsrkviksvagen 9, 243 35, Hosr
sarskilt psykossjukdomar, till exempel:

« Som behdver ett varaktigt SoL-boende.

« Som i 6ppen form behdver vard enligt LPT eller LRV.

P& Bjoérkviks korttidsboende finns plats fér personer med
mer eller mindre akut psykiatrisk problematik i kombination
med beroende, till exempel:

« Som stér i ké till ett annat boende, exempelvis ett LSS-
boende eller sarskilt boende.

« Som skrivs ut frén slutenv&rd men som dnnu inte &r
stabil nog, eller har faktiska férutséttiningar, att
komma hem till sitt boende.

« Som behdver méjlighet till stabilisering infér en
missbruksbehandling pé& vért HVB.

« Som behdver komma ifrdn sin hemmiljé under en
period fér stabilisering och &terhdmtning frén psykisk
ohalsa och missbruk.

Vi tar placeringar enligt SoL, LVM, LVU, LPT, LRV, OPT och
ORV. P& uppdrag av placerande socialtjanst kan vi utféra
fullskaliga psykiatriska , som kan utmynna i stélld
diagnostik. Som en del dérav eller separat kan vi dven

géra funktionsbedémningar.

Arbetssatt

P& véra boenden erbjuds klienten en lugn och trygg miljé
for stabilisering av det psykiska méendet och att starka de

egna férmdgorna.

Vi lagger stor vikt vid att skapa relationer och att
tillsammans bygga en allians fér att nd de specifika mélen i
genomférandeplanen. Vi vill méta individen dér hen
befinner sig vid varje tidpunkt och férstérka de framsteg
som gors. | det &r kontaktimannaskap en viktig del.
Verksamheten &r certifierad fér Humanas

anknytningsbaserade metod .
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| det sarskilda boendet kan vi dven erbjuda utifrédn diagnos
och ESL.

| korttidsboendet &r grunden en strukturerad vardag med
rutiner och planerade aktiviteter. Vi erbjuder individuella

stédsamtal, kurs i &ngesthantering, och mindfulness.

Stéd i erbjuds utifrdn uppdrag samt klientens behov och
dnskemal. Arbetsterapeut kan pé& uppdrag bistéd med
funktionsbedémning och utékad ADL-trédning. Samtalsstéd

utifrén kan erbjudas vid behov.

Under placeringen finns majligheter att bli installd p& en
fungerande farmakologisk behandling. Vi har éven
mo&jlighet att administrera -behandling.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Maélet med vistelsen pd Bjorkviks sérskilda boende ar den
som bor hos oss ska & leva ett sd sjélvsténdigt liv som
mojligt utifrédn férméga, énskemal och behov.
Korttidsboendet ska ge en mojlighet att f& landa och ge
aterhdmtning, samt att etablera rutiner och en struktur som

kan skapa en fungerande vardag.

P& Bjorkvik finns éven ett . Det ger mojlighet att skréddarsy
individuella 18sningar, till exempel med en start i vart
korttidsboende fér stabilisering, medicininstallning och

motivation fér att sedan gé vidare till behandling p& vart
HVB.

Fré&n vart korttidsboende finns méjlighet till utsluss via var

ldgenhet inne i centrala Ho6r.

Sysselsdattning och aktiviteter
Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r déarfér en del av
behandlingen pé& Bjérkvik. Fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat. Déarutéver anordnar vi bdde gemensamma

och individuellt anpassade aktiviteter utifrdn klienternas



egna behov och intressen. | vara sarskilda boenden légger
vi fokus pd att erbjuda méjlighet till en familjér samvaro
med gemensamma maltider och extra firande av storhelger

och fédelsedagar.

Alla klienter ar ocksé véalkomna att utnyttja vart . Dar finns
bland annat snickeri, méalarverkstad, cykelverkstad,
smyckestillverkning, keramik, musikrum samt daglig

sysselsattning som tréddgdrdsskétsel och stédning.

Vi kan éven ge stdd i att pdbérja eller fortsatta en
utbildning inom komvux eller p& distans. Vi kan ocksé

hjalpa till att séka praktik i nGromrédet.

Den som 6nskar ges mojlighet att ndgon géng i veckan
bescka AA/NA-méten.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med tvé vaken natt fér
hela enheten.

De som arbetar pd Bjérkvik HVB har en gedigen erfarenhet
av samsjuklighet, sérskilt psykossjukdomar och
psykossjukdomar i kombination med missbruk. Utbildade
underskéterskor och behandlingspedagoger med l&ng
erfarenhet av psykiatri ansvarar fér att de boende fér det
stod de behdver under placeringen. | personalgruppen
finns formell kompetens f6r de metoder, program och
insatser som vi arbetar med, och vidareutbildning och

handledning sker kontinuerligt.

Vi har sjukskéterska i tjgnst dagtid pé& vardagar och i

beredskap pé& kvallar, nétter och helger.



